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NoaHcyy

lop ocHoBaHUSA
1848

YucneHHOCTb HaceneHus

« 77 521 yenosek (2022)

e 2 736 NHOCTPAHHbIX rpaXkgaH,
60NbLWINHCTBO N3 KOTOPbIX
ABNAKTCA rpaxgaHamm Poccuu,
Cupwuun, baHrnagew, 3CTOHUU U
TamnnaHpa (Ha 2021 ron)

e Kpome Toro, okosno 1 000
MHOCTPaHHbIX CTYAEHTOB €XXerogHo

MecTononoxeHune
BocTouHaa ®uHASHANS, NPOBUHLMS
CeBepHag Kapenus

Mnowapb
O6uwaga nnowanb coctangdet 2 751 Km?,
N3 KOTOpbIX 2 382 KM? 3aHMMAET cylla

PaiioHbl ropoga

HuiiHnBaapa, Kapcmkko, Honbskka,
Mapbsana, YTpa, PaHTaktons,
KaHepBana

OcobeHHOCTU

» 12-in no BennumHe ropod GuHNaHanm

« CTyneHueckuin ropoa: YHUBepCUTeT
BocTouHon OUHNSHONKN, YHUBEPCU-
TeT NnpukNagHbix Hayk Karelia, Riveria
n gpyrue yuebHble 3aBeaeHMs

« Yepes ropon NpoTeKaeT peka
Mnenncnokmn, KoTopas ABISeTCs
NPUYNHONM TOrO, UTO KOr4a-TO FOPOA
OCHOBAaIM MMEHHO Ha 3TOM MecTe.

MNoppo6HoCcTH
www.joensuu.fi

CoBeTbl 0 TOM, KaK NPoOBeCcTU [0Cyr:

http://www.joensuuevents.fi/

« KynbTypHO-TypucTuyeckmi LeHTp Carelicum
« KBapTan ymenbLes, Ablwalinim atMocepon NpoLioro

« cap 6aboyek Botania

» OcTpoB Mnocaapwu Ha peke MNuennciokn

COTHWM eXXeroHbIX MeponpuaTuin: hecTnBanu, KOHLEPTbI, CNOPTUBHbIE
cobbITMa, apMapku 1 6nolwmrHble pbiHKKU. Hanpumep:

» Pok-thectuans Ilosaarirock B ntone

e «Houb Ha peke» B KOHLUE aBrycrta

« MeponpuaTre Ha KOHUEPTHOM nnoLwaake JlaynyprMHHe B 4eCTb Havana
NeTHero ce3oHa, NPOXoAUT B Mae-uoHe
« KnHematorpadunueckne meponpusatmnsa Rokumentti u Cinemare B Hosibpe



ba3oBble ycnyru:

e CouunanbHoe BegoMcTBO Kela
Appec: Koulukatu 24, 80100 JOENSUU

e Cnyx6a 3aHATOCTU HaceneHus
Appec: Kauppakatu 40 B, 80100 JOENSUU

e AnTeku:
- LeHTpanbHas anTeka MoaHeyy, agpec: Voimatie 2 (Prisma)
— HoBas anTeka MoaHcyy, appec: Siltakatu 10
— YHuBepcuTeTCcKas anteka, agpec: Koskikatu 7
— AnTteka Honbsikka, agpec: Linjatie 2 (K-Citymarket MNMunkko)
— AnTteka HuMHuBaapa, agpec: Niinivaarantie 52
— AnTteka Atolli (B PaHTaktons), agpec: Puronsuunkatu 1

o Bubnuorteku:

LleHTpanbHasa ropoackasa bubnuoteka. Agpec: Koskikatu 25, 80100 Joensuu
bubnnoteka B PaHTaktons. Agpec: Puronsuunkatu 1

bubnuoteka B Kapcukko. Kettuvaarantie 28

— bubnunoteka B Henenmsaku. Agpec: Karpankatu 7

« AreHTcTBO LUMpPOBOIi M femMorpaduueckoii MHGopmMaLuumn NMosHeyy
(marucTtpar)
Appec: Kauppakatu 40, 80100 JOENSUU

» BlOpo coumanbHO 3aLWKUTbI
Appec: Rantakatu 23, 80100 JOENSUU

* Ycnyru pns UMMUIrPaHTOB B ﬂoaﬁcyy
Appec: Malmikatu 5b, 4-11 atax, 80100 Joensuu

» LeHTpanbHasa 6onbHuua CeBepHon Kapenun
Appec: Tikkamaentie 16, 80210 JOENSUU

Ctomarosiornvyeckue noJIMKJANHUKMU:

« Ctomartonorug B CunnamnHeH. Agpec: Noljakantie 17a, 80140 Joensuu
« Ctomartonorusa B PaHTaktonsa. Agpec: Ruoritie 3, 80160 Joensuu
« Ctomartonorua B HunHmBaapa. Agpec: Suvikatu 18, 2 371., 80200 Joensuu

MoNUKNNHUKNK:

« lMonuknuHmka B CunnamnHeH. Agpec: Noljakantie 17, 80130 Joensuu

« MonuknuHuka B PaHTaktonsa. Agpec: Ruoritie 3, 80160 Joensuu

« lMonuknuHmka B HMnMHMBaapa. Agpec: Tikkamaentie 16, 3gaHune «M-talo»,
2-1 aTaxk, 80200 Joensuu



.o6po noxxanosarb noXxasnoBarb B PuHNAHAUIO!

Hapeemcs, Bbl bygete yyBCTBOBATh 34eCb cebs Kak Aoma. B aToM crnpaBou-
HUKe Mbl cobpanu ana sac uHdopmaumio 0 GUHAAHOUW K ycnyrax, KoTopble
npegnaraeT MyHuumnanuTeT. Kpome Toro, B CNpaBOYHUKE Bbl HAWOETe BaX-
Hble (hMHCKKe cnoBa 1 ppasbl. Llenb cnpaBoYHMKa — NOMOYb BaM y3HaTb FOPOL,
M MO3HAaKOMWUTbLCA C NogbMWU. HageeMmcs, OH NMOMOXeT BaM OCBOUTbCSH Ha HO-
BOM MeCTe 1 MoYyBCTBOBaTb 34eChb cebs Kak gomal

CnpaBoYHMK OoNybNnMKOBaH Kak YacTb NPOeKToB LleHTpa nHTerpaumm pervoHa
MoaHcyy n Become Karelian! OH peannsoBaH ropoackoit ciyx6oi no pabote ¢
MMMUrpaHTamu B MoaHeyy. Mnntoctpaumn: Tapy HeyBoHeH 1 (hotobark Papunet.
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0.o6po noxxanosarb!

duHnaHansa — uneH EBponenckoro cotosa (EC). duHNaHAMA — ManoHaceneH-
Has cTpaHa, HaceneHne COCPenoTOYEeHO B KPYMHbIX ropogax. B ctonnyHom pe-
rMoHe XmpeT bonee MUNNMOHa YenoBek. Balle HOBOe MECTOXUTENbCTBO HAX0-
ouTtcs B npoBuHUMM CeBepHas Kapenus, koTopas pacnonoxeHa B BocTouHom
®OUHNSHoUW. Topop, MosHCyy — aAMUHUCTPATUBHbIN LLeHTP NPOBUHLMN.



BaxkHble ons pMHHOB BOMPOCHI — 3TO, HaNpMMep, PaBEHCTBO, B TOM 4ucne
reHOepHoe, a Takxxe obpasoBaHne. PUHHbI yBaXKatOT CBO U YYXKYH YaCTHYHO
YXWU3Hb, N NO3TOMY NpPK 3HAKOMCTBE BedyT cebsa caepxaHHo. OaHako He 6oin-
TECb C HAMW 3aroBOPUTb, Mbl 3TO NPUBETCTBYEM. [TOHaYany Mbl HECKOJIbKO CKO-
BaHbl, HO 3aTeM cTaHOBUMCS 6oniee OTKPbITbl 06LWEHMI0. 3UMOIN MHOTME (MHHbI
nobaT, HanpuMep, KaTaTbCa Ha NblXKaX, KOHbKax, HbIPSTb B Npopybb. Mbl 060-
YKaeM cayHy, y MHOTMX eCTb fava, roe ntobaTt npoBoauTb JIETO U OTMYCK.

MHorve hHHbI NHO6ST 6bIBATb HA NPUPOLE W NETOM, 1 3UMON. DUHHbBI YBaXKa-
toT Npupony. Y Hac OeNCTBYHOT NpaBa KaX[oro YesoBeka, YTo 03Ha4vaeT, uYTo
HaM paspelueHo cBobogHO nNepenBuraTbcs nNo npupoae (He saxoas BO OBOPbI
LPYrux Nofen n He Haxoascb B HENOCPeACTBEHHOM B61M30CTU OT HUMX). Paspe-
LIeHO Takxe cobupatb aroabl U rpnbbl. 3TO NPaBO 0O3HaAYaEeT TakXe 06LLyHo OT-
BETCTBEHHOCTb 3a NpMpoAy. Mbl He MyCcOpMM Ha npupoae, 3aboTuMcs 0 Hel U
cobniopaem obuime ansa Bcex npasuna.



JInyHbIe paHHble

Ykaxkunte nHcopMauuio o cebe B Tabnuue HMxe 1 NnoctapanTecb BblyYUTb €e,
TaK KaK oHa NoHagobuTcs BaM npu obpalleHnn B rocyaapCTBEeHHbIE yupexae-
HUS 1 Opyrve MecTa.

CBepeHus o Bac:

damunu4a

Sukunimi

MUmsa (ogHO MU HECKOJbKO)

Etunimi (Etunimet)

Mon: >keHCKuii/Myxckomn/
Apyrou

Sukupuoli: nainen/mies/muu

Jarta poxxpeHua

Syntymaaika

JInuHbIN Kop,

Henkildtunnus

Fpa>kpaHCTBO

Kansalaisuus

PopHoM s13bIK

Aidinkieli

Kaknmu ewe a3bikamu
BlageeTte

Muu kielitaito




Mpodeccus

Ammatti

Appec

Katuosoite

MouToBbIN NHOEKC

Postinumero

HaceneHHbIN NYHKT

Postitoimipaikka

PopgHoW ropop,

(Koti)kaupunki

PopHaga cTpaHa

(Koti)maa

Homep TenecoHa

Puhelinnumero

Appec 3/IeKTPOHHOI NoYTbI

Sahkdpostiosoite

Jdarta n mecto

Paivamaara (pvm) ja paikkakunta

Mopanucob

Allekirjoitus

PacwudgpoBka nognucu

Nimen selvennys




MecTHble opraHusauum u mecTta
BCTpeuy

(I'IOI'IpOCMTe MHCTPYKTOPa MO MHTerpaunnm nnm cnyxauero MmyHmnumnannTeTta
3aMlOJIHNUTb 3TOT I'IYHKT)




UHTerpauusa

BakHo, 4uT0bbI Bbl YyBCTBOBaM cebs B DUHNAHOMM KaK AoMa. ITO O3HAYaEeT,
YTO Bbl M3yyaeTe PUHCKMI A3bIK, MOHUMAETE, KaK XXUBYT (PMHHbI, U 3HaeTe, Kak
paboTtatb B PUHASHOUN U FOe HAUTKU HeobxoaMMyto MHOPMaLMIO U YCRYTN.
Take BaXKHO nogaepXmBaTb 3HaHWE POOHOr0 A3blKa 1 CBOEM KynbTypbl. Bam
B MOMOLLb NpeanaraeTcs WUPOKUIA CNEKTP YCNYT, KOTOPbIE COAENCTBYHOT UH-
Terpauum B nHcKoe obuectBo. MIMMUrpaHT nMeeT 3aKOHHOE NpaBo Ha no-
ny4veHue ycnyr, cnocobecTeyowmx nHTerpaunm (§ 3 3akoHa o CoaencTBmMm NH-
Terpaymm). MHTerpaumsa osHayaeT pasBuTue B3aMMOAENCTBMS UMMUIpaHTa U
obulecTBa C Liefiblo NpeaocTaBeHns UMMUTPAHTY 3HAHUIN U HABbIKOB, HeobXxo-
OVMbIX B 0buecTBe 1 Ha paboTe.

Be3paboTHbI UMMUIPAHT MM UMMUIPAHT, KOTOPbIV ONUTENbHOE BPEMS Mo-
ny4yaeTt nocobue no obecneyeHnto NPOXNTOYHOrO MUHMMYMa, UMEeeT NpPaBo Ha
nnaH uHTerpaunn (§ 12). Takoi nnaH MOryT COCTaBUTb TakxKe, Hanpumep, ois
yyauerocs, paboTtatowero nnm BocnmTtbiBatoLwero gomMa pebeHka nuua, KoTo-
Pbl HA OCHOBAHUM NEPBUYHON OLLEHKW HYXAAeTCsa B NaaHe, YTobbl Nyylle UH-
TerpmpoBaTtbcs B 0buectBo. CornacHo 3akoHy 06 nHTerpauum nepsBbii niaH
CoCTaBnseTcs He No3gHee 4YeM yepes TpU roga nocsie Toro, Kak UMMUIrPaHT
nosay4ynn nepBoe paspelleHne Ha npebbiBaHWe, UM NOCne TOro, Kak ero pas-
pelweHne Ha npebbiBaHMe 6bino 3apernctpuposaHo (§ 12). MNnaH nHTerpaumm
coctaBnsetcsa nnmbo B cnyxbe 3aHATOCTU, NMMBO B MyHMLMNANUTETE BMECTE C
UMMUIrPaHTOM. Ero Takyxe MOryT COCTaBUTb KaK COBMECTHbIN MPOEKT CNyxbbl
3aHATOCTU, MYHMLUMOANUTETA N UMMUTPaHTa. be3paboTHbIN MMMUTPAHT UK
UMMUIPaHT, KOTOPbIN ANnTeNnbHoe BpeMs nosy4vaeT nocobue no obecneyeHunto
NPOXWUTOYHOro MMHMMYMa, 0653aH y4acTBOBaTb B MEPONPUATUSX, COrnaco-
BaHHbIX B NJlaHe MHTerpaymu.

Balua cobcTBeHHada posib B MHTErpauum camas rnaeHaa. OpraHbl BNacTv n gpy-
rve opraHusauuy NoOMOryT BaM UHTErpuMpoBaTbCcs. BaXKHO akTMBHO MOJb30-
BaTbCA YCyramu, COOenCcTBYOWMMN MHTErpaLmn. Y3HaTb BCe — He CaMOLLerb.
[MaBHOE — 3TO HAYYUTbCSA UCKATb HYXKHblE BaM OTBETbI.



NMNaMAaTKa nepees)kawow,eMy B
duHNaHpu0

3ToT nepe4veHb CoCTaB/1eH OJid TOro, yTO6bI BaM ObINO Nerye NOHATb, B KAKOM
nopaaKe pewaTb BOMNPOChI Npu nepees3ne B ®OuHNaHOuo.

« [poBepbTe, HY>KHO /X BaM paspelleHune Ha npebbiBaHue. Y Bac AOMKHO
MMEeTbCS OCHOBaHWE HaxoAUTbCs B GUHAAHOUN 1, B NPUHLLAME, Bbl AOJTKHbI
nomaTb 3asB/IeHNE Ha NoSyYeHne paspeLleHns Ha npebbiBaHme eLle 40 Npu-
esfa B DuHnanauto.

« He 3abynbTe 3apeructpupoBaTbcs B MurpaumoHHou cnyxk6e @uHnaHgum
(Migri) B TeueHme 3 MecsaueB, ecnv Bbl SBNsSeTeCh rpaxkaaHmHom EC nnmn E33.
[axxe ecnu Bbl rpaxkaaHnH EC, y Bac Bce paBHO A0/1KHO OblTb OCHOBaHMe
ana npebbiBaHns B DUHNSHONN.

» [opbiwnTe cebe xunbe.

» 3aperucTpupymTecb B KauyecTBe pesuaeHTa OuMHNAHOUU B AreHTCTBE Uud-
poBoii u gemorpacduueckoit uHopmaumm (DVV), 4tobbl NONYUNTb NNYHBIN
NOEHTUUKALNOHHBIN HOMEP, eCNK Bbl HE 3anpalLMBany ero npu nogadye 3a-
SIBNEHNS Ha paspelLeHne Ha npebbiBaHMe. BbiIaCHUTE TakKe, MMeeTe N Bbl
NpPaBo 3aperncTpMpPoBaThbCs B MyHULMNANUTETE N0 MECTY XUTENbCTBA.

« Ob6patuTech B Kela n nopaiite 3assBneHune Ha BCTyMJieHUe B CUCTEMY COLU-
anbHoro o6ecneueHns GuHAsSHAUK. TakKe nofanTe 3asaBneHMe Ha Nosyye-
Hue kapTbl Kela, uTobbl MoNb30BaTLCS YCNyraMu 30PaBOOXPaAHEHMS.

« Cpenaiite (hoTO Ha NAcMOPT 1 NogaiTe 3asiB/IeHME HA YA0CTOBEPEHME NNY-
HOCTU B NONMLMM. YOOCTOBEPEHME IMYHOCTM YPOLLAET pelLleHne BONpocos,
Hanpumep, B 6aHKe 1 Opyrux opraHax BnacTy.

» OTkpoitTe cueT B 6aHKe. BaM BbloaayT 6aHKOBCKYHO KapTy 1 KOAbl 415 OH-
narH-b6aHKMHra, C NOMOLLbI KOTOPbIX Bbl CMOXETE YA06HO pellaTb BOMPOChI
OHNawH.

» Kynute cmHckoe MobunbHoe nogkntoueHme (TeneoHHy CUM-KapTy).
CuM-KapTy ¢ 6anaHCOM Ha CYETY MOXKHO KyNuTb B MarasuHe.

« BcTaHbTe Ha yueT B cnyx6e 3aHATocTu (TE-toimisto), ecnu nwmute pabory.
+ [pKn HE06X0AMMOCTM 3aNPOCUTE HANOrOBYH KapTy B HAJIOrOBOM.

« OTnpaBbTECb Ha NPOryJIKY N0 OKPECTHOCTSAM, UTOObI NOsyYLle y3HaTb CBOWA

HOBbIV panoH! @



Perncrpauus nepcoHanbHbIX
AAaHHbIX B DUHNSHAUN

Mpu nepeesge B PUHNAHANIO KaK NPABUNO HYXKHO NONYYUTb paspeLleHme Ha
npebbiBaHMe UK 3aperncTpnpoBaTbcs. Kpome Toro, Hy>KHO BCTaTb Ha yYeT B
MyHUUMNanuTeTe. Bawun gaHHble 3aHOCATCS B CUCTEMY yyeTa rpaxKgaHCKoro
HaceneHns OuHASHOMKN. TaK roCyAapCTBEHHbIE YUPEXOEHUS, HANPUMEpP Y4-
pexneHnsa 3apaBooxXpaHeHms U Hanoroeas cnyxba, nonyyar 4OCTyn K BaWnM
LaHHbIM. ObpaTnTe BHMMaHMe, YTO perncTpaumns Mecra xutenoctea B MHdop-
MaUMOHHOW CUCTEME HapodoHaceneHns AreHTcTea undposon 1 gemorpadu-
yeckol nHhopmaumm (DVV) — 3To He TO e caMoe, YTo perncrTpaumsa B Murpa-
LUMoHHoM cnyxbe (Migri).

Ecnn Bbl 9BNSieTeCh rpaXkgaHMHOM rocygapcTtea-yneHa EC, Leenuapum nnm
JInxTeHwTenHa, BaM He HYXXeH BU[ Ha XXUTenbCTBO (paspelueHune Ha npebsbl-
BaHue) B DUHNSHANM, HO Bbl OOMXHbI 3aperMcTpupoBaTb NpPaBo NPoXuBa-
HUA rpaxpaHnHa EC B MurpaumnoHHon cnyxbe ®@uMHASHANM, eCnn Bbl XOTUTE
ocTaTbca 3gecb bonee, yeM Ha Tpu Mecsaua. Ona Toro, YTobbl HAXOAUTHCS B
DOUHNIHANKN, [OMKHO 6bITb OCHOBaHMeE. Takxe BaM noTpebyeTca [OCTaTOUYHO
LeHer, UTobbl MPOKOPMUTL cebs 1 CBOKO ceMblo B DUHNSHAUN. ECnv Bbl rpax-
OaHWH ogHon n3 CeBepHbIX CTPaH, AOCTATOMHO MPOCTO 3aperncTpMpoBaTb
cBoe npebbiBaHMe B AreHTCcTBe LMPOBON M geMorpaduyeckon nHgopma-
LMK MO MeCTy XMTeNbCTBa cpasy no npuesge. Obpawarbca B MUrpayoHHy0
cnyxby ons perncrpaumm npasa npebbiBaHMS B CTPAHE HE HYXHO.

Ecnu Bbl rpaXgaHuH CTpaHbl, KoTopas He BxoauT B EC, n xoTuTe npuexaTb B
DOuHnaHamto bonee yemM Ha Tpu MecsiLa, HYXKHO NoAaTh 3asBfeHMe Ha paspe-
leHne Ha npebbiBaHue. MpebbiBaHe B QUHAAHOMN OOMKHO ObITb 06OCHO-
BaHO. Kak npaBwuno, paspeleHune Ha npebbiBaHMe 3anpallmBaeTcs ele o
npmbbiTna B ®UHNAHOMIO, TO eCTb 3a rpaHuLen. 3asBNeHne MOXHO nogaTb
N B aNIeKTPOHHOM chopMe. 3a pybexxom 3asaBneHne nogaeTcs B NOCOSbCTBE
duHnaHanun, a B PuHnaHgmum — B MurpaumoHHon cnyxxbe. [laxe npu nogaye
3/1IEKTPOHHOIO 3a8BNEHNS HYXKHO NOATBEPANTL CBOIO JIMYHOCTb B MOCOSILCTBE



DOUHNAHANN Uy MurpaumnoHHom cnyxbe. MurpaunoHHasa cny>ba paccmartpu-
BaeT BCe 3aaB/IeHNs Ha paspelleHne Ha npebbiBaHue.

JInuHbIN KOR, NpMCBaNBaeTCs NpW Bblgaye paspelleHns Ha npebbiBaHne. Ecnu
Bbl €LL,e He NOoNy4YMAN NIMYHBIN Kof, ero BaM BblgaayT Cpasy Xe, Koraa Bbl BCTa-
HeTe Ha y4yeT B AreHTCcTBe LMpoBON N aemorpagumyeckon nHgopmaumm. B
60NbLINHCTBE CNyYaeB 3NEKTPOHHASA PerncTpaLms He NpeaycMoTpeHa, To ecTb
HY>KHO JIMYHO ABUTLCA B yupexaeHne. OUHCKUIN NTUYHBIV KOL HYXKEeH Npu pe-
LUEHUM BOMPOCOB B rOCYAAPCTBEHHbIX YUPEXKAEHUAX U YACTHbIX KOMMAHUAX,
HanprMMep B YUPEXOEHUSAX 34PaBOOXPAHEHMSA M NPU OTKPbITUM BaHKOBCKOro
cyeTa unu noakntueHns MobunbHoro TenedoHa. JIMUYHbIN KOL, HYXKEeH TaKxke
npwv nofadye 3asB/eHMS Ha coumanbHble nocobus, ecnm TakoBble HEO6XOAMMbI.

MpoxuBaowmin B PUHAAHOMN NHOCTPAHEL, MOXET Ha onpeneneHHbIX yCno-
BUAX 3apPErncTpmpoBaTbCs NO MECTY XUTENbCTBA, TO €CTb NOMYy4YNTb «NPONU-
CKy». IHhopMaLms 0 «NPONUCKe» PErncTpupyeTcs B AreHTcTBe LMPOBOM U
aemorpaduyeckon nHpopmaunn. PerncTpauns no MecTy XuTenbcTBa gaet
BO3MOXHOCTb MN0/1b30BaTbCA yC/lyramMu, KOTopble NpeasiaraeT MyHULUNanuTeT,
HanpuMep rocyfapCTBeHHbIM 34paBOOXPAHEHNEM U OETCKUM caoM. ViHoraa
perncTpauma Tpebyetca ona nonyvyeHus yenyr Apyrux rocygapcTBEHHbIX Y-
peXneHu unv npegocTaBneHns nocobuin n nbror.

Moppo6Hee:

» AreHcTBO UMtpoBON K geMorpadmieckon nHpopmaumu:
https://dvv.fi/ulkomaalaisena-suomessa

e MurpaumoHHas cnyxba ®GuHnaHguu: https://migri.fi/luvat-ja-kansalaisuus



https://dvv.fi/ulkomaalaisena-suomessa
https://migri.fi/luvat-ja-kansalaisuus

ypoctoBepeHue JIMYHOCTU

YoocTtoBepeHme NMYHOCTU — 3TO OOKYMEHT ¢ dhoTorpadmen, BblLaBaeMbin
rpaxgaHnHy OUHASHOMN U MHOCTPaHLY, NPOXnBarWwmm B @UHAGHANK, ANS
noaTBepxXaeHnsa nuuHoctn. OdunumansHoe yooCcTOBEPEHME MNYHOCTU B BUAE
NNacTUKOBOWM KapTOYKN BblOAeTCH, eCu:

e Bbl XXnBete B PUHASHOMM NOCTOAHHO

» Bbl 3aPErMCTPMPOBAHbI B CUCTEME yUeTa rpaXkAaHCKOro HaceneHus
duHnaHonm

Yy Bac UMeeTCa AeNCTBylolLee pa3pelleHre Ha npebbiBaHue / «<KapTouka»

* WK Balle NpaBo Ha npebbiBaHWe 3aperncTpMpoBaHo

YpoocToBepeHme NTMYHOCTM BblAaeTcs 3a OANH pas Ha NaTb fieT. CpoK AencTemns
paspelleHmna Ha npebbiBaHMe BANSAET HA CPOK AENCTBUS YAOCTOBEPEHNS NNY-
HOCTW. YOOCTOBEpPEHME NIMYHOCTM 3anpalimBaeTcsa B nonmunm. Bam noHapo-
6MTCa OENCTBYHOLWMN NACNOPT UM OEeNCTBYIOLLLEE pa3pelleHne Ha npebbiBa-
HVe n choTorpadma Ha nacnoprT.

Moppo6bHee 06 yaoocToBepeHUN
JINYHOCTU YMTaunTe Ha cauTte
nonuuuu:

https://www.poliisi.fi/henkilokortti



https://www.poliisi.fi/henkilokortti

B 6aHKe

baHkoBckuii cueT TpebyeTca ansg Boinnatbl BaM 3apaboTHOM nnatbl M nocobui.
BaHk MOxHO BbIbpaTb Ha cBoe ycMoTpeHure. Kaxabin 6aHk cam ycTaHaBnmMBaeT
nnarty 3a obcnyxunBaHue, 1 MO3TOMY HYXKHO YTOUHUTb ee pasMmep A0 TOro, Kak
NpVYHMMaTh pelleHune o Bbibope baHka. 15 OTKpbITMA cyeTa BaM noTpebyeT-
ca o(hMuManbHbIN JOKYMEHT, yA,0CTOBEPAOLWMNA JIMUHOCTb (NacnopT UK YA0-
CTOBEPEHME NIMYHOCTM B BUAE NNACTUKOBOWN KAPTOUKM).

MpY OTKPbLITMM cYETa BaM MOTyT BblAaTb KOAbI AJA OHNANH-6aHKUHra. Ycno-
BMS BblZA4M TAKUX KOOOB CTPOXKE, YEM LNl OTKPbITUS BaHKOBCKOro cyeTa. No-
3TOMY WX BblAAKT He Beeraa. [ns nonyyeHus LWMPOKMX NpaB Ha Nosib30BaHne
OHNaH-6aHKNHIOM YacTo TpebyeTca hUHCKoe yaoCToBEPEHME IMYHOCTMN.

B ®uHNSHAMM MHOT Ve BONPOCHI MOXKHO PELUUTb B 3/IeKTPOHHOM thopMe. B 3ToM
CBSI3U UMETb KOAbl ANS OHNaNH-baHKMHIa — 3TO NpaKTuyeckn basoBas He0bxo-
anmocTb. C HUMK Bbl cMoxKeTe BbICTpo 1 yoobHo pewatsb ceon gena. C nx nomo-
b0 MOXHO MOATBEPXKAATb CBOK JIMYHOCTb Npu obpalleHn B OpraHbl BNacTu
M NONb30BaTLCA 3NEKTPOHHbLIMU ycnyramu. MHorme rocygapCTBeHHblE OpraHbl
PEKOMEHAYIOT pellaTb BOMPOCHl B 31EKTPOHHOM (hopMe, MOTOMY YTO 3TO, Ha-
npuMep, YCKOPSEeT NPoLecc AOCTaBKM PasfnYHbIX NpuUnoxeHuin. Kogbl ons oH-
NanH-6aHKMHIa HYXXHbl TaKXe, €C/IM Bbl XOTUTE KYMUTb YTO-TO Yepe3 UHTEPHET.

MoppobHee:

« KoHcynbTaumm no Bonpocam cTpaxoBaHus u nHaHcnposaHus (FINE),
obcnyXnBaHue Ha PUHCKOM M aHInIMCKOM sa3bikax: https://www.fine.fi/

« Accouuaums prHaHCcoBbIX ycnyr GUHASHOWN:
https://www.finanssiala.fi/en/publications/

expatriate-banking/



https://www.fine.fi/
https://www.finanssiala.fi/en/publications/expatriate-banking/
https://www.finanssiala.fi/en/publications/expatriate-banking/

CoumanbHoe obecneueHue B
OV BT Y

Mpwn nepeesne B DUHNAHANIO Ha MOCTOSHHOE MECTOXMTENbCTBO BaM HE0HX0-
AMMO 3anpocuTb NPaBO Ha coumanbHoe obecneyeHne n KapTy COLMANbHOMO
cTpaxoBaHusa Kela. B duHAgHOMM Lenb CUCTEMbI COLMANbHON 3aWwmMThl — 0be-
CNeynTb NIOASM OOCTaTOYHbIM Aoxon 1 3ab0Ty B 1t060MN XKM3HEHHOM CUTYaLUN.
CucTema coCTOUT U3 YCIYT U OeHEXHbIX MOCOBMI, rapaHTUPYIOLLLNX MPOXKUTOY-
HbI MUHUMYM. PelleHne o0 BKIHOYEHUN B CUCTEMY COLMAIbHOM 3aLlUTbl NPU-
HMMaeT BepomcTBO no coumanbHoMy obecneveHnto HaceneHus (Kela). Ecnu
Bbl MOJIyYMTE NONOXKMUTENBHOE PeLleHne, BaM OTMNPaBAT KaApTy MeAULUHCKOro
CTpaxoBaHus, T. e. KapTy Kela, koTopas noHagobutcs, Hanpumep, Npu NoKymn-
Ke peLenTypHbIX NEKapCTB B anTeke Unu npu noceweHnn Bpada. Mpu npegb-
sABNeHnn KapTbl Kela BaM MoryT BO3MeCTUTb pacxofbl HA YaCTHOE MeaULMH-
CcKoe 0b6cnyXXnBaHMe 1 NOKYNKy NekapcTB. Bbl He MMeeT NpaBa Ha coumanbHoe
obecneueHne B DUHNAHAWM, €CNTN OTHOCUTECH K CUCTEME coLMalibHoro obe-
cnevyeHnss MHOCTPAHHOro rocygapcrTea MM HaxoguTecb B GuHAgHoun Bpe-
MeHHO. Ecnn Bbl paboTaeTe B DUHNAHANMU, HO HE XXMBETE 30EChb MOCTOSAHHO, Bbl
MOXeTe MMeTb NpaBo Ha coumanbHoe obecneveHue.

OCHOBHbIM MCTOYHMKOM poxopa B PuHNSHOUM sBnseTcs 3apaboTHas nna-
Ta UNW aoxon oT NpeanpuHMMaTenbckon aeatenbHocTu. Kela MoxkeTt Bbinna-
uMBaTb OEHEXHble Nocobua B PasfIMUHbIX }XU3HEHHbIX CUTyaLUuax, Korga
ocTajibHble A0XxoAbl CHMXKaTCcAa. OCHOBaHMA BbinnaTbl nocobuin onpenens-
t0TCS 3aKOHOM. Ha kaxkgoe nocobue nogaetcs oTaenbHoe 3asBeHNE.

Mo Bonpocam couumanbHbix Nnocobuit obpawanTecb Hanpsamyto B Kela,

3anuuunTtecb Ha npueM u npu HGOGXOJJMMOCTM nonpocuTe npepocTaBUTb
nepesoavuKa.

MNoppo6HocTH untanTe Ha camnte Kela:

 https://www.kela.fi/ulkomailta-suomeen-pikaopas



https://www.kela.fi/ulkomailta-suomeen-pikaopas

ycnyru ceMbaMm

B OuHNgHOAUM ceMbaM npegiaraeTcs psag ycnyr ons nogaepxKku poaguTenen B
BOCMUTAHUM OETEN N CEMEN B Pa3/INYHbIX XXN3HEHHbIX CUTyaumax. KoHcynbTa-
uum ona 6epemMeHHbIX, OeTen U ceMeln OKasbiBaloT NOAAEPIKKY B nepuop be-
PEMEHHOCTU 1 A0 TOro, Kak pebeHoK nomaeT B WKONy. Llenb Takmx KOHCYb-
TauMn — Nogaep>XXnBatb POAUTENEN, a TaKKe OTC/EXMBATb POCT U pasBUTUE
pebeHka. Ycnyrn KoHcynbTaumin becnnatHble, MyHMUMNanbHble. Mpu HacTy-
nneHnn 6epeMeHHOCTN AN ecnn Ha MOMeHT nepeesga B DUHNAHAMIO Y Bac
€CTb AEeTW OOLWKONbHOro BO3PacTa, BaM HYXXHO CaMOCTOATENIbHO 06paTuTbhCA
B KOHCYNbTaLMO.

JowKonbHoe BOCNUTaHue — 4acTb OMHCKOWM WKOMbHOM CUCTEMBI. B Hee BXo-
OVT: OETCKUI caf, CEMENHbIN OeTCKUI can, KPYXKKK (T. H. OTKPbITbIA OETCKUA
can). Llenb [oWKONBbHOro BOCNUTaHUS — NOAAEPXKATb poauTenen B BOCnuTa-
HUK peten, obyunTb pebeHka, obecneunTb eMy yxof, Korga poauTeny Ha pa-
6oTe nnu yyatca. [lowKonbHOe BoCNMUTaHMe npegHasHavyeHo ans geten ot 0
00 6 neT n aBnseTca NpaBoOM, HO He 0683aHHOCTbIO, Kaxkaoro pebeHka. lMo-
cnepHui rog, AOWKOMbHOMO BOCNUTaHMS — 3TO rof, NOAroTOBKMU K wkone. OH
aBnsetca obssatenbHbIM. B oeTckoM cagy yumTbiBatoTCs ocobble noTpebHo-
cTn pebeHka, HanpuMep ypoBeEHb BNageHUs (MHCKUM A3bIKOM. [JOLWKONbHOE
BOCMUTaHUSA B DUHAAHOMM CUCTEMATU3UPOBAHO, B HEM NOAYEPKMBAETCS BaX-
HOCTb B3aMMOAENCTBMUSA C ceMbel pebeHka.

[lone3Ho 3HaThb:
« B peTckuii cag npMHMMaKOT Ha OCHOBAHWM 3asiBNEHMS, U 3TO He obsA3aTesb-

HO BNVXKaMLWNIA K LOMY OETCKMIA cag.

- B rpynny noaroToBKu K WWKoONe TakKXXe HYXXHO noaaBaTb 3adB/eHne, 1 MeCTo
B rpynne onpegendaeTtcd Ha OCHOBaHUM Ballero agpeca npoxXmnBaHu4.

« B peTckux cafgax, Hanpumep, npoBoasTcs becepbl, Ha KOTOPbIX POAUTENN
LLOMXHbI MPUCYTCTBOBATL. Mpy HEOBXOAMMOCTM Ha HUX MOXHO NPUrIacuTb
nepesoavMKa.
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Kpome Toro, y cemein npu HeobXoaMMOCTU eCTb BO3MOXHOCTb 06paTnTbeca 3a
LPYrMMK ycnyramum onsa cemen ¢ netbMu. CopueHTUpoBaTbCs B HUX MOMOrYT,
Hanpumep, B KOHCYNbTaLMK NS 6epeMeHHbIX 1 HOBOPOXAEHHbIX, & TaKKe B
LEeTCKOM capy. YCnyrvu ceMbsiM NpeanaratoT Takke pasinyHble OpraH1M3aumnm u
LLlePKOBHbIe Mpuxoapbl.

B duHNSHAMM ceMbM NonyyatoT Takxe AeHexHble nocobus ot Kela. Kela noa-
LepXUBaeT CeMbU: NPeaocTaBnsieT gekpeTHoe nocobue, NnaTUT nocobue Ha
pebeHKa 1 poanTenbckue cyTouHble. KpomMe Toro, poauTenn MoryT nosy4artb
NMOMOLLb, Hanpumep, ecnn pebeHoK BOCMMTbIBAETCS AoMa.

Moppo6Hee:

 Ycnyru coumanbHOM 3aWMThl U 34PaBOOXPAHEHMS ONS CEMEN
B pernoHe CesepHon Kapenuu: https://www.siunsote.fi/

lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut

 ocobusa Kela onsa cemen: https://www.kela.fi/lapsiperheet

« [owkonbHoe BocnuTaHne B UHNAHANN:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

» NHdopmauns 1 nogaeprkka CEMbAM C AeTbMU B NOBCEAHEBHOMN XXU3HU:
https://www.mll.fi/vanhemmille/



https://www.siunsote.fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
https://www.kela.fi/lapsiperheet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.mll.fi/vanhemmille/

duHckaa cuctema obpasoBaHus
n obyueHue B DMHNAHAUN

B ®uHnaHanm ueHnTca obpasoBaHmne 1 obyyeHune. NMoaToMy Kaxaoro nogaep-
XMBatT B Bonpocax obyyeHus. Cuctema obpasoBaHns OUHAAHOMM COCTOUT
13 OOWKONbHOro obpasoBaHMa (OeTcKuUin cad), NoAroTOBUTENbHOro 0byyeHus,
OCHOBHOI0 0611ero obpasoBaHus (cpegHas Wkona), obpasoBaHNsA BTOPOW CTYy-
neHu (HayanbHoe npodeccnoHanbHoe obpasoBaHne M 0byvyeHne B rMMHa-
31K) 1 BbiCLLEero obpasoBaHus (NoMTexHMYecKoe 1 yHnsepcuteTckoe). Kpome
TOro, Ha BCeX YPOBHAX Npeanaraetca obyyeHne gas B3POCbiX.

B ®uHnaHaonm ocHoBHOe o6pasoBaHue perynnpyeTcs 3aKoOHOM, ANnS geTen ot
7 0o 18 net oHo ob6s3aTenbHo. OcHoBHOe 0bpa3oBaHuMe BKo4YaeT obyyveHne
c 1 no 9 knacc. PebeHoK MAET B WWKONY, KOraa eMy UCNOSHSeTCs ceMb feT. Bbl
OOJIXHbI caMy 3anucatb pebeHka B WKoy. 10 OKOHYaHMM OCHOBHOW LLIKOSbI
pebeHOoK JoMKEH MPOAOIXKMUTL yunTbca B 06pa3oBaTesibHOM 3aBeEHUN BTO-
pon ctyneHn. B CeBepHon Kapenun obpasoBaHue BTOPOW CTyMneHu npeno-
cTaBnsaeT yumnumue Riveria, a Takxe ruMHasunm, KOTopbIX 34ecb MHoro. MNopa-
BaTb 3asBKY Ha NocTynieHne B obpasoBaTesibHoe 3aBefeHne BTOPOM CTyneHu

20)

TaKXe HY>XHO CaMOCTOATEJIbHO.



OcHoBHoe obyueHune n obyueHmne BTOpon cTyneHn obsasarenbHbl NS BCex ae-
Ten, npoxuearowmx B PuHnaHonn. OHM becnnaTtHbl, U B TedeHne yyebHoro
OHs pebeHka npepnaraetcsa becnnaTtHbIli WKONbHbIN 06en. LLIkonbHoe 3gpaBo-
oXxpaHeHue Takxe becnnaTHo. PebeHok, nepeexaBlimnii B DUHNSHOMNIO, MOXKET
nosyyaTtb pasHble BUObl NoAnepyKKu. B Konax opraHnsyeTcs nogrotToBuTesb-
Hoe oby4eHure 1 TaKKe NPUHUMAKOTCA BO BHMMAHWE pasfinyHble NoTpebHoCTn
B M3y4yeHun A3bika. MoaaepKMBaeTcs TaKKe U3ydeHne PoaHOro A3blka n pe-
nirnn pebeHka.

MNMocne obyyeHne BTOPOM CTYNEHN MOXHO NPOaoXKnTb y4eby B By3e. B CeBep-
Hon Kapenuu ecTb ABa By3a, YHMBEPCUTET BOCTOUHON DuHAaHAnn u Monu-
TexHmnyecknin nHcTuTyT Karelia. 3asBKM B HUX NPUHMMAIOTCA OBaXXObl B Mo,
B nepuop obuwero Habopa. YcnosueM obyveHns B OUHNSHAUN NPAKTUYECKHU
BCerga aBnsetcs BnageHne MUHCKUM UNK aHIIMACKUM S3blkaMu, 4acTo 060-
nmMu. B CeBepHoit Kapenuum mMMurpaHTam npegniaraeTc Takxe BO3MOXK-
HOCTb XOAMTb Ha KypCbl NOAFOTOBKM K npodeccmoHanbHOMy obyyeHuto u
NOCTYNNEHMUIO B BY3bl:

» Kypcbl NOArOTOBKM K MOCTYMNIEHMIO B NPOtheCcCUoHaNbHOe yunnmule
(VALMA): https://www.riveria.fi/hakijalle/valma/

« Kypc «MIMMUrpaHT Ha nyTun K npoteccum» (MAMA):
www.riveria.fi/maahanmuuttanut-matkalla-ammattiin/

» [MoarotoBuTenbHbIE KypChl AN MMMurpaHToB: https://karelia.fi/

maahanmuuttajien-valmentava-koulutus-lahiopetuksena/

« Supporting Immigrants in Higher Education: https://simhe.karelia.fi/



https://www.riveria.fi/hakijalle/valma/
http://www.riveria.fi/maahanmuuttanut-matkalla-ammattiin/
https://karelia.fi/maahanmuuttajien-valmentava-koulutus-lahiopetuksena/
https://karelia.fi/maahanmuuttajien-valmentava-koulutus-lahiopetuksena/
https://simhe.karelia.fi/

B ®OuHNSHANM TakKe eCTb BO3MOXXHOCTb MPOXOAMTb OTAENbHbIE KYPChl B pa3-
JIMYHBIX yumnuiiax. Kak npaBmio 3Tu KypCbl He NpeanonaralT NoyYeHmns Ka-
KOM-nMbo akafeMnyecKow CTeneHu v aBAaI0TCa naaTHeiMK. Hanpumep, B Ha-
POAHbBIX YUNIMLLAX MOXHO M3y4aTb A3bIKU, PYKOAEMEe NN OCBanBaTb HaBbIKM
BNMafeHua KomMnbloTepoMm. Ecnum y Bac nmeetca obpasoBaHue, NonyvyeHHoe 3a
rpaHuLLen, MOXHO 3anpocuTb NoaTBepxaeHve gunnoma B GuHnaHonn. Bos-
MOXHO, UTObbl paboTaTb B DUHASHAUKM NO Npodeccun, Bam NPUAETCH A0YyYM-
BaTbCA. HekoTopble npodeccumn Takxe TpebytoT odmLManbHON NNLEH3UN HA
paboTy no npogeccun. Kpome Toro, mo pasnmyHbIiM NpoheccusimMm MoryT UMeTb-
ca TpeboBaHMa K 3HAHMIO A3blKa: HANpPUMeEpP, HYXHO 3HaTb (PMHCKUK, WBeA-
CKUIM MAW aHMMNCKUI. B pasHbIx oTpacnax TpebyeTcs pa3Hbli YPOBEHb Ba-
LEHNS 93bIKOM.

Moppo6Hee:

« O thmHckoM cnucteme obpasoaHus: https://www.infofinland.fi/ru/

education/the-finnish-education-system

« MonutexHuyeckui MHCTUTYT Karelia: https://www.karelia.fi/

» YHuBepcuteT BocTouHonm Gunnangum: https://www.uef.fi/fi/

« YupexpgeHue npodeccnoHanbHoro obpasoBaHus Riveria:
https://www.riveria.fi/

- HapopgHoe yuunuiie pernoHa MosHcyy:
https://www.opistopalvelut.fi/joensuu/index.php?l=fi

« HapogHoe yuunuuie MnomaHTteu: https://www.ilomantsi.fi/kansalaisopisto

« HapopgHoe yunnuwe Kutea: https://www.kitee.fi/kansalaisopisto



https://www.infofinland.fi/ru/education/the-finnish-education-system
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https://www.karelia.fi/
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Pa6oTa u TpypoycTpomucTBO

Cny>6a 3aHATOCTU HaceNeHUs NOMOXET MHTerpupoBaTbcs U TPYAOYCTPO-
utbcs. Ecnm Bbl XoTuTe HanTn paboty B DUHNSHAUN, MOXKETE UCKaTb ee caMu,
npocMaTpMBas BakaHCUW B MHTEPHETE, UK e BCTaTb Ha y4yeT B cnyxbe 3a-
HATOCTM Kak couckaTtenb paboTbl. Cnyxba 3aHATOCTM HaceneHua npegnara-
eT 6e3paboTHbIM yCyrv No COAEeNCTBUIO TPYA0YCTPONCTBY. MNoMolLb B MoncKe
pPaboTbl MOXHO NOMYYNTb U B OTAENE TPYLOYCTPOMCTBA Ballero MyHMLmMnanm-
TeTa. [nsa Toro, 4tobbl BCTaTb Ha yYeT B CNyxbe 3aHATOCTN BaM NoHazobutcs
paspelleHne Ha npebbiBaHNe UM CBUAETENBCTBO O PerncTpaumm npasa Ha-
X0XAeHus B cTpaHe EC, yoocToBepeHue NMUYHOCTH, pe3toMe 1 cBeaeHus 06 0b-
pasoBaHuK. Ecnn Bbl XoTUTe nonyyaTtb nocobue no 6espabotuue B Kela nnm
Kacce BbinnaT no 6espaboTuue, BCTaHbTe Ha y4yeT B ciyxbe 3aHATOCTMN.

Kak 6e3paboTHbIN comcKaTenb Bbl LOMKHbI y4acTBOBATb B AeATENbHOCTH, CO-
rnacoBaHHOM co cnyx6oi 3aHATOCTU. ITO ABNSETCS YCNIOBMEM BbIMNaTbl BAM
nocobus no 6espaboTuue. Takon AeaTeNbHOCTbIO MOXET bbITb, HANPUMEP, UH-
TerpaumnoHHoe obyyeHne (kypcbl). Ha MHTerpaLMoHHbIX Kypcax Bbl GypeTte
yuuUTb (hMHCKUI A3bIK, 3HAKOMUTBLCA C XKU3HbIO 06LLeCTBa, a TaKxKe Npuob-
peTaTb HaBbIKW TPYAO0BOM XXU3HU. Kypcbl MOBLIWAOT LWAHCbl HAaWTK paboTy.
Ecnu Bbl oTKaxkeTecb 0T paboTbl MAn 0byyeHnsa 6e3 BECKMX NPUYKH, TO MOXKEeTe
nMwnTbCsA nocobusa no 6espaboTuLie.

Bonbluyo ponb B TPyAOYyCTPOMCTBE UIPaEeT TO, HACKOJIbKO Bbl aKTMBHbI. Korga
Bbl HanaeTe paboTy, BaM NoHanobuTcsa Takxe Hanoroeasa kapTa. Ee BbigatoT
B Hanorosow. B ®uHAaHaMM ¢ 3apnnaaTtbl NNaTaT NOAOXOAHbIN Hanor. Hanoro-
Bas CTaBKa 3aBUCUT OT pa3Mepa Baller 3apnnatbl. Ecnm Bbl nprexanu paboTtartb
B OUHNAHONIO M3-3a FPaHULbl, Balle HanoroobnoxeHne 3aBUCUT OT TOrO, Kak
LLONro Bbl HaxoanTecb B GUHASHAMK, U OT TOro, ABNSETCA Nx Baw paboToparenb
(hMHCKON NN MHOCTPAHHOM KOMMaHWen. Hanorosas kapTa Hy»Ha 1 Ans noco-
6uin. B duHnaHonm paboTatolme Noan Kak npaBuno cocToaT B npodicorose u
Kacce Bbinnart no 6espaboruue. MNpochcotos sawmiaeT MHTepecbl paboTHMKOB
oTpacnu 1 nomoraeT B NpobneMHbix cnydasx. KpoMe Toro, ecniv Bbl OCTaHeTeCh
6e3 paboTbl, TO cMOXeTe nosyvaTb nocobue no 6espaboTunie Ha OCHOBaAHUN 00-
xopa. Kak npaBuno Takoe nocobue bonbLue, 4eM nocobue, kotopoe nnatuTt Kela.
MNMocobure Ha 0OCHOBaHMM ,0X0A4a BbiNa4yMBaeTCs OrpaHNYeHHOe BpeMmsi.



BnyLIVITe CaMble BaXXHbl€ BOMPOCHLI N OTBETbI, KOTOPbIe noHapobaTca Bam npu

obpallLeHnn B rocynapCTBEeHHbIe YUpeXxaeHNs:

Kak Bawe nmsa / pamunua?
MeHs 30BYT...

M3 KaKoW Bbl CTPaHbI?

Awus...

OTKypa Bbl poaoM?

4 pooom ums...

Ha kakoMm fA3biKe Bbl roBopuTte?

A1 roBOPIO Ha AHITTUICKOM,
apabCcKoM u pycckomM.

Fpoe Bbl cenyac xuserte?

4 >xuBy...

MoppobHee:

Mika sinun etu-/sukunimi on?

Minun nimeni on...

Minka maalainen sina olet?

Mina olen...

Mista sina olet kotoisin?

Mina olen kotoisin...

Mita kielta sina puhut?

Mina puhun englantia, arabiaa ja
venajaa.

Missa sina asut nyt?

Mina asun...

» O npodcotosax: https://www.infofinland.fi/ru/work-and-enterprise/

employees-rights-and-obligations/trade-unions

« O HanoroobnoxeHuu:

https://www.infofinland.fi/ru/work-and-enterprise/taxation

« O TpynoycTponcTee: https://tyomarkkinatori.fi/

» CnpaBo4Huk «Pabota B DUHNAHAMN» paccKasbliBaeT 0 (HMHCKON TPyO0BOW
XU3HU. MHopMaumsa npeacTaBneHa Ha pasHbix A3blikax: https://
www.ttl.fi/teemat/tyoelaman-muutos/monimuotoinen-tyoelama/

toissa-suomessa-tietoa-maahan-muuttaneille-13-kielella

« Business Joensuu npepnaraeT ycnyru KOMNaHUaM 1 npegnpuHumaTensm
B CeBepHoM Kapenuu B BONpocax Bbixoaa Ha MeXayHapoaHbI PbIHOK
https://www.businessjoensuu.fi/

. 06 ycnyrax TpymoycTpoiicTea B MoaHeyy: https://luotsijoensuu.fi/in-russian
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lNpoXxxuBaHue

B OMHNSHAMM MOXHO XUTb B COBCTBEHHON UM CbeMHON KBapTupe. KBaptupy
MOXHO CHATb KaK Yy YaCTHOro apeHgonartens, Tak h'y KoMnaHun. MoxHo Takxke
CHSTb XuUnbe 13 hoHAa MyHULMNanuTeTa unn ropopga. ObbvaBneHMa o caade
KBapTUp B apeHAy MOXHO MCKaTb B UHTEPHETE, B razeTax uin obpatmeLUNCh B
areHTCTBO HeaBMXMMOCTU. CbeMHble KBApTMPbl OT ropofa NPeaoCcTaBNsaoTCS
Ha OCHOBaHWM 3aaBNEeHMS.

HoroBop apeHabl 0653aTeNbHO COCTaBNATb B NMCbMEHHOM Bupge. OH MoXeT
ObITb 3aKOUYEH HA ONpPefeneHHbI NN HeonpeaeneHHbIn CPoK. PacToprHyTb
ero MMeeT NMpaBo Kak apeHponatenb, Tak U apeHgaTop. CpoKM pacTopKeHus
yKasbiBatoTcs B gorosope. MNepep TeM, Kak nognucaTtb poroeop, obasarenb-
HO BHUMAaTEJ/IbHO 03HAKOMbTECb C ero ycnosusMu. Npu nepeesne B HOBYHO
KBapTUpy, yBeaomuTte 06 aToM AreHTCTBO LMpoBOM 1 geMorpamnyeckom nH-
thopmaumm, NOUTY 1 BCEX, OT KOrO Bbl NOJly4aeTe KOPPeCnoHAEeHL MO, YBeOOM-
NleHVe MOXHO NoJaTh 3a MecsL, A0 nepeesaa, HO He No3gHee YeM yepes Hefe-
N0 Nocne Toro, Kak Bbl nepeexanu.

YacTto apeHpopartenv npocaT 3aJ10r, KOTOPbIM paBHAETCA apeHAHOoNM nnarte 3a
1-2 mecqaua. ApeHgonartesnb MMeeT NpaBo He BO3BpallaTb 3a50r apeHaaTopy,
Hanpumep, ecnun ToT NpUYMHUA ywepb KBapTUpe MM He BHEC apeHgHYo nna-
Ty. Ecnn BCe B nopsgke, 3a50r BO3BpaLLaeTCd apeHaaTopy No OKOHYaHWM Cpo-
Ka oencTeus gorosopa. Ecnm apeHaatop He cobntogaeT npaBu XUIULLHOIMO
KoonepaTuBa WAN HE NMNaTUT apeHay, EMy MOryT coenaTb npepynpexaeHune
WV gaXKe BbICENUTb.

ApeHIaTopy peKoMeHayeTca 3acTpaxoBaTb KBapTUPY, [/ 3TOr0 HYXHO obpa-
TUTbCA B CTPAXOBYH KOMMaHMI0. APeHIATOP MOXET TaKe NoTpeboBaTb OT apeH-
[aTopa 3acTpaxoBaTb KBapTupy. CTpaxoBaHMe Xunbs obecneunBaeT KOMMEH-
cauuo CTOMMOCTM ABUXMMOr0o UMYLLLECTBA U KUNbsA B cnyyae yulepba. MoMmmo
apeHabl He06xoaMMO BHOCUTDb NaTy 3a BOAY U 3NIEKTPUYECTBO, €CJIM OHA He
BXOAUT B CTOMMOCTb apeHAbl. [103TOMy criefuTe 3a pacxofoM BoAbl U 3NEKTPU-
yecTBa. IKOHOMSA BOAY U N1EKTPUUECTBO, Bbl SKOHOMUTE AIEHbI N U OKPYIKAOLLYHO
cpeny. [loroBop 06 3N1EKTPOCHABKEHNN HYXKHO 3aKJTHOYaTb CaMOCTOATESbHO.

o



B dmHCKOM unnbe obblvHO ecTb cayHa: nmbo B kBapTupe, nnbo obuwasa ons
XUNbLOB. B cayHe Henb3s cylwnTb ogexay U CKnagMpoBaTb Bewm. Ha kameH-
Ky HeNb3s KNacTb HAYEro, Tak Kak 3TO MOXET NPMBECTU K Noxapy. Bcerpa Bbi-
KJtloYanTe 3IeKTPUYECKY0 KaMeHKY nocsie ncnosib3oBaHns. Ytobbl noceTntb
obuyto cayHy, Heobxoanmo 3anucaTbes. BaxkHo cobntogatb npaBuna pesep-
BMPOBaHMs CBOEN oyepenmn B cayHy. Kak npaBusio B XWUMLLHbIX KOONepaTu-
Bax ecTb obwaa npayeyHas u cylimnbHas KOMHaTa. Mx Takxke Heobxoaumo
pe3epBMpoBaTh.
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06a3aHHOCTU apeHpaTopa:

» O3HaAKOMbTECH C NPaBUNAMKN XUNNLLHOTO KoornepaTnsa (06bIUHO X MOXKHO
HaMTW Ha NECTHMYHOW KNEeTKe BO3/1e BXOOHOM ABepun) 1 cobntogante nx
(Hanpumep, TMWKHY ¢ 22:00 go 7:00).

» CBOEBpPEMEHHO BHOCUTE apeHaHyto nnaTy (pasmep apeHgHon nnaTbl 1 gata
onnaTbl yKa3aHbl B OrOBOpEe apeHbl).

« [MoppepnBanTe KBapTUPY B XOPOLLEM COCTOSIHUU:

— Kak npaBuno, KypuTb B KBapTMpe 1 Ha basnikoHe 3anpeleHo. MecTo ana
KYpPeHMsa HaxoguTcs Ha ynmLe.

— Ecnu B KBapTupe Henonaaku (HanpuMmep, TedeT KpaH), coobLumnte 06
3TOM apeHaoaaTento UM B 4OMOyNpaBneHme.

— lNepen yxoooM 13 goma npoBepbTe, UTO 3N1eKTPOoNprubopbl BbIKIHOUEHbI U
KpaHbl 3aKpPbITbl.

— B yHWTa3 Henb3sa cnyckaTb edy, NPeaMeTbl TMrMeHbl UK NOANY3HUKN.

« Ecnu Bbl XOoTUTe caenaTb PEMOHT (Hanpumep, NOKPacuUTb CTEHbI),
nonpocuTe paspeLLeHus.

» YbepguTech, YTO B BalleM AOMe AOCTAaTOYHO MOXapHbIX M3BeLLaTenen, 1
YIOOCTOBEPbTECH, YTO OHM paboTaloT.

 lNepepn Bble340M U3 KBapPTUPbl 0653aTeNbHO NPOBELANTE B HEN
reHepanbHyt yHopky.

+ HapylueHve goroBopa apeHabl v NpaBu GOMOYNpaBIeHMa MOXKET MNOBeUb
3a coboii 3aMevaHmns UK pacTopXKeHe [0roBopa apeHmbl.

MoppobHee:

« CnpaBoYHUK apeHaaTopa KBapTupbl:
https://www.kuluttajaliitto.fi/en/materials/rentalguide/

e O npoxnuBaHun 1 Nepeesge:
https://www.infofinland.fi/ru/housing/moving-house



https://www.kuluttajaliitto.fi/en/materials/rentalguide/
https://www.infofinland.fi/ru/housing/moving-house

O6palieHue c oTxooaMu u
OKpy>Karow,as cpepa

OTXoA4bl HY>XHO COPTUPOBATb A0Ma N OTHOCUTb UX B KOHTEMHEePbI PAAOM C [10-
MOM. [1n9 KaXKaoro Buga MatepmanoB — CBOM KOHTenHep. Te, KTO XXUBYT B OT-
0enbHOM cObCTBEHHOM A0Me, AO/KHbl 3a60TUTLCS O COPTUPOBKE OTXOM0B Ca-
MocTosATeNbHO. KpomMe Toro, oKosio MarasmHOB YCTaHOB/EHbl NyHKTbI cbopa u
COPTMPOBKM 0TX0L0B. CxXMraTb 0TXo4bl 3anpeLeHo. B yHMTas Henb3sa 6pocatb
Mycop, egy u xuMnkaTbl. Llenbie 6/y Bewm MOXHO npogaBaTbh Ha 6/10WKUHBIX
pPbIHKaX, 0TAaBaTb X HA 6NaroTBOPUTENBHOCTb UM OTHOCUTb B MYHKTbI Nepe-
paboTku. B dMHNAHANM MHOIME NOKyNatoT OAexay CekoHn xeHn u 6/y Bewm
Ha 6MOLMHbIX PbIHKAX.

[Tone3Ho 3HaTh:

e OTX04bl, He npuroaHblie ongd nepepa60TKM, HYXHO OTBO3UTb Ha CBaJIKYy.
e OcCTaBngaTb UX roe Nonano Henb3g.

- PacTutenbHoe Macno Henb3s BbIIMBATb B KaHANM3aLMio, Tak Kak n3-3a
3TOro MoxeT 3abuTtbca Tpybonposoa. JanTte Macny nutaTtbes B bymary, 3a-
TeM Bblbpocute bymary B KOHTeNHep ¢ B1ooTxoaamu, v BblnenTe mac-
no B OTLENbHY Tapy, koTopyb 3aTeM BbibpocKTe B 6ak CO CMeLIaHHbIMM
OTXOAaMMU.

. nyCTbIe 6yTbIJ'IKl/I n 6aHkK n3-nog HanMTKOB MOXHO COAaTb B aBTOMaTax, KO-
TOpPble €CTb B NPOAYKTOBbIX Mara3nHax. ABTOMaT no npmnemy 6yTbIJ'IOK Bbl-
0acCT YeK, CyMMY KOTOPOIro MOXHO MCNOob30BaThb AJ14 Orjiatbl MOKYNOK WU
nonyvynTb €e B BUae HaJindHbIX Ha Kacce.

Moppob6Hee 06 o6paLeHnm ¢ 0OTXOO4AMU U
nepepaboTke 0TX0AQ0B:

https://www.infofinland.fi/ru/housing/waste-and-recycling
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BbuooTxoanbl

e OcTaTku nuwm

» Koxypa hpyKTOB 1 OBOLLEN
CnuTbI Kodhe, YanHble NaKeTUKK
« bymaxkHble nonoteHua, caneTku
« 3emnd 4ns UBETOB, pacTeHus

CteknsaHHas ynaKoBKa

» CTeknsiHHble 6aHKM
« CTteknsHHble byTbinku 6e3 3ano-
roBOM CTOMMOCTM

bymara

» [a3eTbl N ypHasbl

« PeknaMHble 6poLwtopbl
» KoHBepThI

« KonuposanbHasa bymara
e [lepeyHn n KHUru

©

Cxxuraemble (=cMeLlaHHbIe)
oTXopAbl

rPA3HbIM NNAaCTUK

NOSIUCTUPON

ynakoBo4Has n obeptouHas bymara
rPA3HbI KapTOH 1 Bymara
NPeaMEeTbl TMIrMeHbI

HenpUrogHble K HOCKe ofexaa u
00yBb, a TaKXe AOMaLLHWIA TEKCTUb
oTXxonbl OT y6opKn

OKYPKM

KapToHHas ynakoBka

YucTble n cyxue:

Kopobku 1n3-nom Mosioka 1 coka
MeLlKN N3-NOo4 MYKM

YnakoBKa 13-Nog auL,

BcTaBKM pynoHOB TyaneTHoOM
bymarm

KapToHHble

KOPOB6KM

TekcTunb

FfoaHble K Ucnonb3oBaHUio/HOCKe,
uesnble U YUCTble:

opexna

00yBb, PEMHU N CYMKN
ObITOBOM TEKCTW/b, MPOCTbIHU U
3aHaBeckM



MeTtann

« MeTtannuueckue 6aHKK, KPbIWKN

e AntoMuHmneBas onbra

 [ycTble n cyxme 6aHKM M3-Nog,
Kpacku

« MeTannuyeckue npegMeThbl

AnekTpuueckue npubopbl

B TOYKM NPOAAXK, HA CTAHLMIO Ne-
pepaboTKM OTXOL40B UK B MYHKTbI
npvema opraHusaumm no nepepa-
b6oTke Mycopa
Manas u kpynHas 6bIToBas TEXHN-
Ka C NUTaHMEM OT CETU, aKKyMyns-
Topa nnu batapeek:
e XOSNIOOAUNBbHUKWN, MOPO3UJIbHbIE
Kamepbl
» Tenesuso-
pbl, NbIIECOCHI,
KoheBapKku

BaTapeiiky n aKKyMynsaTopbl

B TOUKUM npopax

©

MnacTtukoBas ynakoBKa

MycTble, UncTble U cyxue

* MJacTUKOBAs ynakKoBKa M3-nop,
NPOOYKTOB

+ (hN1aKOHbI OT MOKLLNX CPELACTB,
LWAMMYHS W )KUOKOro
Mblna

* MJacTUKOBbIe BYTbINKK
n 6aHKn

* MJIAaCTUKOBbIE NaKeTbl U
yrnaKoBKa

OnacHble 6bITOBbIE OTXOAbI

B MYHKTbI NpYeMa opraHmMsaumnmn no
nepepaboTke Mycopa

JlekapctBa

B anTeKy



30paBooxpaHeHune

duHCcKasa cucTemMa 34paBoOXpPaHEHUsS COCTOUT U3 MEPBUYHOM U CReLnanbHOm
MeOMLUNHCKOM noMowwm. MNepBMYHas NOMOLLb OKa3biBa€TCA B MyHULMNANbHbIX
NONIMKNMHUKAX, a cneumanbHasa obbivyHo B 6onbHuue. ObnactHas 6onbHMuA
CeBepHoit Kapenuu HaxoauTcst B I0aHCyy, U B KaXA0M MyHULMNANMTETE eCTb
CBOS MNONMKAMHWUKA. ECNn Bbl 3aperncTpmpoBaHbl B MyHuunnanuntete GUHNSH-
LWW, y BaC €CTb MPaBO MOMb30BaTbCA MyHULMMNANbHbIMU YCIyraMmn 34paBooX-
paHeHusa. ECTb Takxke YacTHble KIIMHUKN, B KOTOPble MOXEeT obpalatbcs KTo
yrogHO He3aBMCUMMO OT MyHUUMMNanuTeTa perncTpaunn («no nponuncke»). Yc-
NYTY YaCTHbIX KINMHUK AOPOXKE, YEM YCNYrN roCYyAapPCTBEHHbIX.

Ecnu Bbl 3aboneete, obpatnTecb B panlOHHYO MOAUKANHUKY. TamM Bac 3anu-
WyT K MeacecTpe unu Bpady. Ecnn Bam notpebyetcs cneumanbHas MeanumH-
CKas MoMoLb, Bpay obuien npakTUKM, KOTOPbIA NPUHMMAET B NONUKITMHUKE,
BblAaCT HanpasfieHMe Ha ganbHenwee obcrnenoBaHMe y Bpada y3Kon cneum-
anusaumn. Ecnu Bbl BHE3anHO 3abonenun, Noayyunnm TpaBMy M BaM HyXKHa He-
OT/I0XKHaA NOMOLLb, CHaYasia NO3BOHUTE B MNONMKIAMHUKY Unn no becnnaTtHoMy
OeXypHoMy Homepy 116 117. Ecnu HyKHa 3KCTpPeHHas nomoulb, obpaTmTech
B MOJIMKJIMHWUKY UKW LLeHTpanbHyto 6onbHMLy. B 3TOM cnyyae 3BOHUTb Npea-
BapuUTENIbHO He HYXHO. B criyyae cepbe3Horo, onacHoro Ang XmsHu npucrtyna
3aboneBaHNs MNM HECYACTHOrO C/y4Yas Bcerga 3BOHMUTE No oblemy HoMepy
cny»xbbl 3KCTpeHHON nomolm 112,

B duHnaHanmn npuembl MeacecTpbl/Menbparta B paMKax okasaHus nepBuYHOM
MeaMLUMHCKON noMolum becnnatHbl Ans Bcex. [letam mnaguwe 18 net He Hyx-
HO NNaTuTb 3a ambynaTtopHoe neyeHre n obcnepoBaHus. Ecnv Bbl He MoXeTe
NPUIATK Ha NpueM B 60NbHULY, NONMUKIIMHUKY UM K CTOMATOJONY B Ha3HaYeH-
Hoe BpeMs, He 3abyabTe 3abn1aroBpeMeHHo 0OTMeHUTb NpueM. Ecnv He oTMe-
HATb NPUEM, Bbl NONyunTe cueT. Ecnv He nonyyaeTcs OTMEHUTb MNPUEM MO Te-
nedoHy, BCernga MoXHoO JIMYHO NPUATK B MepyupexaeHune, 4tobbl OTMEHUTb
NpveM Unu nepeHecTu ero. Take MOXKHO MOMPOCUTb KOro-TO MOMOYb C 3TUM.



UTo penarb B 3KCTPEHHOM CUTYyaL UM

112 - 06w HOMep 3KCTPEHHbIX CNyX6. Bbl MOXXeTe NO3BOHUTbL TyAa BO BCEX
3KCTPEHHbIX Clly4asx, HaNnpMMep, ecnn BCMbIXHET MOXap, Y KOro-To CAy4mTcs
NPUCTYN UNu Npom3onaet aBToMobunbHasa aBapus. OTTyga K MecTy npovclie-
CTBMS OTNPABAT NOXAPHbIX, CKOPYH MOMOLLb MAKM nonuumto. LleHTp cnaceHus
NPUHUMAET 3BOHKM KPYr10CYTOUYHO. 3BOHOK MO 3KCTPEHHOMY HoMepy becnnat-
HbI. 1o HOMepyY yaaCcTCa NO3BOHUTL Aaxe No MObUNbHOMY TenedoHy C HyNeBbIM
6anaHcom cpacTs. s cMapThOHOB eCTb NpuioxeHne 112, No KOTOPOMY MOXKHO
MO3BOHMUTb B Ciyx0by cnacenums. MNpu 3TOM MHopMaL s O BalleM MeCToMnosioxe-
HWUW NepenacTcs Tyaa aBToMaTnyecku. Ecnmn Bbl No3BoHMM B cnyxby cnaceHus,
HW B KOEM cllyvae He BelwanTe TpybKy 0o Tex nop, MoKa BaM He paspeLuar 3To
caoenatb. 3BOHUTb B CNy»0Oy cnaceHmns MOXHO TOSIbKO B 3KCTPEHHbIX ClyyasX.

3BOHOK B Cny>6y cnaceHus:

MeHs 30ByT ... Minaolen ...

MpounsoLen HecYacTHbIN cnyyan, Taalla on onnettomuus,

HY>XHa NonuLmA. tarvitsen poliisin.

3pecb noxap, Taalla on tulipalo,

HY>XHbI NOXapHble. tarvitsen paloauton.

Y yenoBeKa NPUCTYM, HY>XHA Taalla on sairauskohtaus,

«CKOpasi MOMOLLb». tarvitsen ambulanssin.

S He roBopio No-hMHCKMN. En osaa suomea.

MHe Hy>XeH nepeBoAUUK. Tarvitsen tulkin.

1 HaxXoXXycb No agpecy ... Mina olen osoitteessa ...
MoppobHee:

« [Mpuembl B nonnknnHmkax B CesepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/terveysasemien-vastaanotot

« Ctomartonorusa B CeBepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/suun-ja-hampaiden-terveydenhuoltol

©



https://www.siunsote.fi/terveysasemien-vastaanotot
https://www.siunsote.fi/suun-ja-hampaiden-terveydenhuolto1

e HeoTnoxkHaa MeanLUMHCKAsA NOMOLLb B CeBepHon Kapenmm:

https://www.siunsote.fi/paivystys

« JlabopaTtopuu B CeBepHon Kapenuu: https://www.siunsote.fi/laboratorio

» LeHTpanbHasa 6onbHuua CeBepHoM Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/pohjois-karjalan-keskussairaala

112

Homep
3KCTPEHHbIX
cnyxb6:

Mo3BOHWTE MO HOMepY CNybbl SKCTPEHHOM

MOMOLLM, eC/iv BO3HMK/Ta Ype3BblYanHas

cuTyauma, Hanpumep:

+ [OpOXHas aBapus

* UbS-TO XXWU3Hb B ONMACHOCTMU

« TEKenbl cuMNTOM (BHe3anHaga cuibHag 6onb B
rPyau, 3aTpyAHEHHOe AblXaHWe Uav napanuny)

* HY>XHO BMeLLaTeNbCTBO NOMNL MM

O6wee
oTaeneHune
HEOT/I0XKHOM
nomoLu
LeHTpaJsIbHOM
60nbHULLbI
CeBepHoi
Kapenuu

Appec:
Tikkamaentie 16
80210 Joensuu

HeoTnoxxkHasa
MoMoLLb
116 117

Mo3BOHUTE B CNYy»KOY HEOTNOXKHON NOMOLLU, ECNK

Bbl BHE3ANHO 3a60/1€/11 UK NOSTYYUU TPABMY,

HanpuMep, B CNeayLnX CyYasx:

« 0bunbHoe KpoBoTeUeHMe, bosbliaa KpoBOTOYA-
Las paHa

» CepbesHas TpaBMa Un Nepesiom

« BHe3anHo HayaBLlIascsa CunbHasa rofioBHasa 6onb

« 3aTpyOHEHHOe OblxaHue

» pe3kas cunbHas 605b B XKMBOTE

« cunbHasa 6onb B yuwax, n obesbonmBatollee He
nomoraer

» Y HOBOPOXAEHHOr0 BbiCOKasa TemMnepaTypa

Mo TenetoHy BaM CKaxyT, Kak NnocTynuTb. Ecnm

BaM MNOPEKOMEHAYHT 06paTUTLCS B OTAENEHNE
HEOT/IOXKHOM NOMOLLM, MOMHUTE, YTO NaLUEeHTOB
NPUHMMALOT B MOPsiLKe XUBOW ovepenn. XXaaTb,
BO3MOXHO, NPUAETCS HECKOJIbKO YacoB, TaK Kak
CPOYHbIX MALMEHTOB NPMHUMAIOT B NepBY0 ouepenp.


https://www.siunsote.fi/paivystys
https://www.siunsote.fi/laboratorio
https://www.siunsote.fi/pohjois-karjalan-keskussairaala

MoNUKANHUKA = + B nonuknuHuke obcnyxuBaroTca nauneHTsl,
rocypap- o KOTOpbIM TpebyeTcss «HeCPOUHasa nepBUYHaA
CTBEeHHas ¢ MeauuUMHCKas NOMOLWb», HaNnpumep B ciyyae
. ~
MNOJINKJIMHUKA . 3aTaHyBLWelca NPOCTyAbl.
.
(MH.—nT. 8-16) .
® Ecnu Bbl XO0TUTE NonacTb Ha NpMeM B TOT XKe AeHb,
[ )

CTOUT 3BOHUTb B NOJTMKNNHUKY PaHO YTPOM.

CneuunanbHas ¢ Bpay NOAUKAUHUKK BbiMUCbIBAET HaNpaBneHue K
[ ]

MeaULUHCKaNA . cneumnanucty (B LeHTpanbHyto GombHULY), ecu

NOMOLLLb e 9TO HeobxoguMmo.

YacTHada o Ecnu Bbl XoTnTe BbICTPO NONACTb HA IeYeHNE,
KJINHUKA ¢ MOXHO 06paTUTLCS K YaCTHOMY Bpauy.

o

+  OpHako Takas ycnyra CTouT Joporo.
Hanpumep M

o e W BYaACTHbIX KIMHUKAX, U B FOCYAAPCTBEHHbIX

MexunanHeH un .

®  NONUKIMHMKAX Bpauu 0OMHAKOBO KOMMNETEHTHbI.
TepBetocTano e



O6weHue c MeapaboTHUKaAMMU:

[0o6pbin aeHb! MeHsa 30BYT...
Bot mog kapTa Kela.

MeHsq 30BYyT...

S xouy 3anucartbcs K Bpauy.
Y MeHqa npocTypa.

Y MeHsa 6onuT: cnuHa / Hora /
3aTtbioK / yxo / 3y6.

Y MeHa TeMnepartypa 39 rpagycos.
MeHS TOWHUT.

Y MeHsa gunapes.

Y MeHq Kawenb.

Y MeHA HaCMOpK.

Y MeHS KpY>XUTcs ronosa.

Mot oTeu/My»/Moq XeHa/MaTb/
MOM CcbiH/Mog poub 3a6onen(-a).

Mo# nuuHbIN KopA...

MHe Hy>keH 60/1bHUYHbIN
JINCTOK.

S He noHMMaK YMHCKOro A3bIKa.
MHe Hy>XeH nepeBoaUunK.

Moi1 popgHoW A3bIK...
apabcKumn/aHrMUMNCKn/pyccKum.

Paivaa! Mina olen...

Tassa on minun Kela-kortti.

Mina olen sairas.

Mina haluan laakariajan.

Minulla on flunssa.

Minulla on kipea: selka / jalka / niska
/ korva/ hammas.

Minulla on 39 astetta kuumetta.

Minulla on oksennustauti.

Minulla on ripuli.

Minulla on yska.

Minulla on nuha.

Minua huimaa / pyOrryttaa.

Minun isa/mies/vaimo/aiti/poika/
tyttd on sairas.

Minun henkilétunnus on...

Mina tarvitsen
sairaslomatodistuksen.

Mina en ymmarra suomea.

Mina haluan tulkin.

Minun aidinkieli on ...
arabia/englanti/venaja




NMcuxmnueckoe 3popoBbe

Mepeesn B Apyryto CTpaHy — 3To 6onbluas nepeMeHa B XU3HWU, KOTopasi MOXeT
BbI3blBaTb KaK MOSIOXUTESIbHbIE, TaK U OTPULLATENIbHbIE SMOLMKN. ITO HOPMasib-
HO, M afanTaumsa 3aHMMaeT Kakoe-To BpeMsi. Jltogm BOKpYr Bac MOryT NoMoraTb
BaM UHTErpMpoBaTbCsl, MO3TOMY BaM CefyeT CTPEMUTLCS K PasfiMyHbIM COLM-
afibHbIM CUTYaUMsiM 1 3aBOAMTb HOBbIX Apy3ei. MHorga TpebyeTtcsa Takxke no-
MOLLLb CMeumnanmncToB 34paBooOXpaHeHns. B OUHNSHAMMW yCnyr NoAOEepXKIN Ncu-
XMYECKOro 34,0POBbS AOCTYMHbI, M 06paLLATbCS 33 HUMU B CIIOXHbIX XXU3HEHHbIX
CcUTyaumusix — aTo HopmasnbHo. O6cyanTb NPobieMbl NCUXUYECKOTrO 340POBbS
MOXHO C MefcecTpon unn BpavyoM. C HUMUM MOXKHO OTKPbITb 0b6Cy»KaaTb CBOM
npobnemsl, He 60SICb Ornacku, Tak Kak OHK cobnoaarnT KOHPUOEHUNANBHOCTD.

Tak>Ke MOXHO NO3BOHUTb, HANpPUMep:

KpusucHbit ueHTp CeBepHon Kapenuu:
013-316 244 (becnnaTHbI HOMep, NPUEM MO 3anNMUcK, NCUXoNornyeckKas
nomolupb B hopme becen NMYHO UNM OUCTAHLNMOHHO, MOXHO 06paTUTbLCA

aHOHWMHO)

EQWHBbIN HOMEP KPU3UCHOIO LLeHTpa:
010 195 202 (nomoub B hopMe becepn Ana Tex, KTo NepexxmBaeT KPU3nc)

MoppobHee:

« Ycnyru no nopaepKe ncuxmyeckoro 3goposbst B CeBepHon Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

« KpusuncHbin ueHTp CeBepHon Kapenuu:
https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/



https://www.siunsote.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/

OuckpuMunHauusa

B duHnaHaMmn Bce paBHbl, U HAKOTO Hesb3S nNogBepraTtb AUCKPUMUHALUN.
BakHo, 4TO06bI Halwe obuwecTBO NPUAEPKMBANOCh 0BLMX 3aKOHOB M NpaBul.
Kaxxabii MMeeT NpaBo Ha paBHoe obpalleHne, N H1U K KOMY Heflb3s1 OTHOCUTbLCS
He TaK, KaK K ApyruM, Ha OCHOBaHWM BO3pacTa, Nosa, HauMoHanbHOCTU, A3bl-
Ka, Pennrum, COCToAHMUS 300POBbS, HANTMYNSA MHBANUAHOCTM UK CEKCyaNlbHOM
opueHTaumn. Pacnam o3Ha4aeT OTHOCUTLCS K OpYromMy YesioBeKy MjIoXo Ha oc-
HOBaHWW, HANPMUMep, ero 3THUUYECKOro NMPONCXOXKAEHUS, LBETA KOXU, rPaX-
OAHCTBA, KyNbTypbl, POOHOrO S3blka Unu penuruun. MpecTtynneHne Ha noyvse
pacuama — aTo, HanpuMmep, Hacunme, ockopbneHne YecTn N LOCTOMHCTBA, ANC-
KpUMUHaLUMS, yrpo3bl, n3geBaTeflbCTBa UK NpuymnHeHne yuwepba. Ecnu Bbl
CTONKHY/IUCb C PacM3MOM UMW OUCKPUMMHaLUMeRn, obssaTenbHo obpaTmTech B
nonuumo. MHorme opraHmsauunm NpPeaocTaBnaoT NOALEePXKKY, KOHCYbTauumn
U peKOMeHJaLUM XXepTBaM NpPecTynieHun.

Moppo6Hee:

« O guckpumuHaumm n pacusme: https://www.infofinland.fi/ru/

information-about-finland/equality-and-non-discrimination

« [exypHasa cnyxb6a nomowm xepTBamM npectynnenunn: https://www.riku.fi/

« Monuumsa BoctouHon ®uHnaHanu: https://poliisi.fi/ita-suomen-poliisilaitos



https://www.infofinland.fi/ru/information-about-finland/equality-and-non-discrimination
https://www.infofinland.fi/ru/information-about-finland/equality-and-non-discrimination
https://www.riku.fi/
https://poliisi.fi/ita-suomen-poliisilaitos

AnTekKa

B anTeke npopatotcs 6e3peuenTypHbie U peLenTypHble nekapcTea. PeuenTbl
BbIMMCbIBAKOTCA BPAYOM B 3/IEKTPOHHOM BUAe. MNaumeHT BUauT peuenT B CBO-
eM kabuHeTte Omakanta, a coOTpyaHUK anTekn BUAUT ero B cBoen cucteme. [ns
BX0[4a B NMYHbIN KabuHeT naumeHTa Omakanta Hy>KHbl KOAbl 4715 OHNANH-6aH-
KWHra. JlekapcTBa MOXHO KynuTb cpasy e B ntobon anteke. Mo kapTe Kela Bbl
cpasy e NonyymTe CKUAKY YCTaHOBNIEHHYH Ha peuenTypHble leKapcTBa Cu-
CTEMOW coumasibHOM 3aLlnThl.

MoppobHee o cepBrce Omakanta: https://www.kanta.fi/omakanta

O6LLeHne C COTPYAHMKOM anTeKu:

Y MeHs ecTb peuenT (Ha nekapcTBo). | Minulla on (ladke)resepti.

BoTt mos kapTa Kela. Tassa on minun Kela-kortti.

YTto nomoxKeT npum Mika auttaa, kun...

Temneparype 40 rpagycos?
aounapee?

3anope?

Kawne?

HacMmopke?

anneprum?

Y MeHS cunbHoO 60nUT ronosa/
yXo...

...minulla on 40 astetta kuumetta.

...minulla on ripuli.

...minulla on ummetus.

...minulla on yska.

...minulla on nuha.

...minulla on allergia.

Minulla on kova kipu paassa/
korvassa...



https://www.kanta.fi/omakanta

MHe Hy>XHO / 9 nwy...
...06e3bonusamoLlee

...NNacTbipb

...XOpOoLYyI Ma3b

...XOPOLUO NPUIEraloLLy0 NOBA3KY

...rpagycHuK

Mina tarvitsen/etsin...

...kipu-/sarkylaaketta

...laastaria

...hyvaa voidetta

...ideaalisidetta

...kuumemittaria




O6L,ecTBEHHbIN TPAHCMNOPT U
Besiocunen,

O6LwecTBeHHbI TpaHCNOPT pernoHa MoaHcyy (Jojo) BKNtoYaeT ropoacKue
n npuropogHolie aBTobycobl. Jojo oxBaTbiBaeT Takxe Jinnepu, KoHTnonaxtu,
OyTokymny n MnomaHTcu. LleHa 3aBMCUT OT palioHa, KaTeropum naccaxmpa,
BpeMeHun noesaku u Trna buneta. B MosHcyy pacnmcaHme aBTo6ycoB MOXHO
B3aTb B Carelicum wnn npsmo B aBTobyce. PacnucaHue ecTb B MHTEpPHETE u
MOBUNBHOM CPaBOYHMKe MapLupyTos Waltti. V13 MloaHcyy MOXHO nyTellecTso-
BaTb Ha Noesfe u camorneTe.

Benocunen — yoobHbii cnocob npeononeBaTb KOPOTKME paccTossHUSA. Beno-
cunen aonmkeH 6biTb OCHaLWEH NepeaHnUM 1 3aAHMM CBETOBbIM CUIHANIOM, TOp-
M03aMu, a Takxe BOKOBbIMM 1 3aHUMM CBETOOTpaXartensamu. PekomeHayeTcs
TaKXXe e3u1Tb B LWeMe. MNoaepikaHHbI BENOCUnen MoXHO KynuTb, HAaNnpuMmep,
Ha 6N0WNHOM pbiHKe UK Ha canTe tori.fi. B bonee KpynHbIX ropogax 4acTto
eCcTb NpokarT Benocunenos. B ®MHASHOMN OCEHbBIO U 3MMOWN A0BOJSIBHO TEMHO.
Mo3TOMy BaXXHO MOSIb30BaTbCS CBETOOTpaXKaTesieM KaXXAbli pas, Korga Bbl
nepeMelLaeTech Mo ynmue B TEMHOE BPeMs. ITO HYXKHO, 4ToObl BOAUTENN aB-
ToMobunen n gpyrve nonb3oBaTenv 4OPOrn BUOenn Bac.

Ba)kHelwue npasuna oS BesiocunepucToB:

e exaTb No BEN0CMNenHOM OOPOXKe, MpW e34e No yNLLE AEePKATbCS NPaBou
CTOPOHbI 4OPOrK, NO MNELLEXOAHOM YINLE MOXHO €XaTb B CMOKOMHOM TEMIE,
no TPOTyapy MOXeT exaTb TONbKO pebeHok Mnaguwe 12 net

» [OEepXnTecb NPaBoOWN CTOPOHbI, 06roHaANTe cneea

+ KOrga BeNoCUMNEONCT Bble3xKaeT Ha MPOoe3XyHo YacTb C BeflocunegHomn ao-
POXKHM (HanpuMep, NnepecekaeT ynuLy), Ha paBHOM NepeKpPecTKe OH A40/-
YXEH NponyckaTb Apyrue TpaHCNopTHble cpeacTea (Hanpumep, aBToMobu-
nv, npubnmxaroLmecs cnesa)

o



npv OBUXEHUK NO yNunue BCeraa nponyckamTe Tex, KTo npubnmxaercs
cnpaea, ecnm cBeToop Un fOPOXKHbIe 3HAKN He TPebyT MHOMo

BCerga nponyckanTe newexonos

nepen NOBOPOTOM NOKa3biBanTe HanpaBleHMe OBUXEHUS PYKON

MoppobHee:

O TpaHcnopTe B peruoHe MoaHeyy: http://jojo.joensuu.fi/fi/

CnpaBoyHuMK MapLpyToB: https://joensuu.digitransit.fi/

TpaHcnopTHoe 6topo Matkahuolto:
https://www.matkahuolto.fi/matkustajat/bussiaikataulut

PacnucaHve oBuxeHus noesnos v bunetsbl:
https://www.vr.fi/
rautatieasemat-ja-reitit/joensuu



http://jojo.joensuu.fi/fi/
https://joensuu.digitransit.fi/
https://www.matkahuolto.fi/matkustajat/bussiaikataulut
https://www.vr.fi/rautatieasemat-ja-reitit/joensuu
https://www.vr.fi/rautatieasemat-ja-reitit/joensuu

B marasuHe

B dnHCKMx MarasmHax 6onblwon Bbibop ToBapoB. ECTb MHOIMO NPOAyKTOB O
anneprukoB n Tex, kTo cobnopgaet ocobyto aneTty. B marasmHe Ha Bcex yna-
KOBaHHbIX MPOAYKTax yKkasaHa gata. [locne ncreyeHmns cpoka rogHocTu (3Ha-
Yok «YnoTpebuTb fo», Parasta ennen) NpoayKT BCe ele MOXHO ynoTpebnaTb.
Bbl nonmeTe, rogeH nu oH gna ynotpebnenus. Mocne gatbl «CpoK rogHOCTN»
(Viimeinen kayttopaiva) MarasmH He MMeeT npaBa NpoAaBaTb NPOAYKT, U yNo-
TpebnaTtb ero Henb3a. B ®MHNAHOMM (PYKTbI M OBOLLM HYXXHO B3BELUMBATb Ca-
MOCTOSATENIbHO Ha Becax, KOTOpble eCcTb B MarasuHe. BuHo n kpenkue cnmpt-
Hble HaNUTKKN NpoaatoTCsa ToNbKO B MarasmHe Alko.



Mono4yHasa npogykKuus
06e3)XUpeHHoe MOJIOKO
MOJIOKO NMOHUXXEHHOM XUPHOCTHU
LefIbHOEe MOJIOKO

Monoko Hyla, ¢ HU3KuM
coaep>KaHUeM NakTo3bl

6e31aKTO3HOE MOJIOKO
(MONOYHbIN HANUTOK)

opraHn4yeckoe MOJIOKO

coeBoe, oBCAHOe, pucoBoe MOJIOKO

Msco n MscHble NPOAYKTbI:
CBMHUHA
»KenaTtuH
»KenaTtuH
CBUHbSA
ropaguHa
MSACHOWM thapLu
Kypuua

pbi6a

6e3 MoJioKa
6e3 auy,
6e3 rnoTeHa

BEraHCKuUM NpoayKT

rasvaton maito

kevytmaito

taysmaito

Hyla-maito, vahalaktoosinen

laktoositon (maitojuoma)

luomumaito

soija- / kaura- / riisimaito

porsaanliha

liivate

gelatiini

sika/possu

nauta

jauheliha

kana

kala

maidoton

munaton

gluteeniton

vegaaninen




ynotpebuTtb oo
CPOK rogHoOCTHU
baTa n3rotoBiieHUN

CTpaHa NPOUCXOXKAEHUS

Mory nu 9 Bam noMoub? /
BamMm Hy>xHa noMoub?

viimeinen kayttopaiva

parasta ennen paivays

valmistuspaiva

alkuperamaa

Foe mowwue cpepcrea?

Voinko auttaa? /
Tarvitsetteko apua?

Missa on pesuaineet?

CKOJIbKO CTOUT 3Ta KohTa?

13 eBpo 30 UEHTOB.

Mita tama paita maksaa?

Se maksaa 13 euroa ja 30 senttia.

BamMm Hy>xeH naket?

Ia, cnacub6o.

Haluatko muovipussin?

Kylla kiitos.

Ewe 4Tto-HMbYADL?

HerT, cnacub6o.

Tuleeko muuta?

Ei kiitos.

Utoro 27 eBpo 50 L,eHTOB.

Bbl 6ypnete nnatutb 6aHKOBCKOM
KapToi MU HaNUYHbIMU?

Yhteensa 27 euroa 50 senttia.

HanuyHbiMu.

Maksatteko (pankki)kortilla vai Kateisella.
kateisella?
MNoxkanyicra! Ole hyva!

BaM Hy>KeH uek?

HerT, cnacub6o.

Haluatko kuitin?

Ei kiitos.

o




Aocyr, Kpy>XKu u Kny6bl no
UHTEepecam

Bocnonb3oBaBLWNCH BO3MOXHOCTAMM NPOBEAEHMS f0Cyra B HOBOM MeCTe Xu-
TeNbCTBa, Bbl 3aBeAeTe 3HAKOMCTBA W y3HaeTe YTO-TO HOBOe. BaXKHO HamTu
NHTEpPeCcHOe 3aHsATMNE, NOyYNTb HOBbIV OMbIT M 3aBECTU Opy3€eli B HOBOM Me-
cte. CMeno npobynTte HoBble X066m!

OcobeHHOo neToM B OUHASHAUN NPOBOAUTCSH MHOIO Pas3fIMYHbIX MEPONPUATUN.
YyacTBysl B HUX, Bbl NO6AMXKE MO3HAKOMUTECH C (PUHCKOWN KYNbTYPOU U HOBbI-
MU noabMu. B OUHASHANMN MHOMO pasHbIX NPUPOAHbIX 06bekToB. B CeBepHOM
Kapenuun ecTb MHOro HaUMOHaNIbHbIX MAPKOB, TYPUCTUUYECKUX MAPLIPYTOB U
NPUPoOAHbIX Tpon. [POBOANTCA MHOXECTBO MEPONPUATUI 1 MOXOL0B OS5 KO-
6butenen nporynok Ha npupoge. Mpepnaraetcs obwmpHas nporpamma KyJsb-
TYPHbIX MEPONPUATUIA, BO MHOIMX MyHMLMMOANUTETax €CTb KMHOTeaTPbl U My-
sen. B MosHcyy ecTb ropofcKol TeaTp U FOPOACKON OpKecTp. B pasnuuHbIx

MeCTaxX NpPpoBOOATCA KOHLUEPTDI.



B MyHMUMNanuTeTax UMEKTCS pasfinuHbie KPbITble U OTKPbITblie CNOPTUBHbIE
naoWaaKn, KOTOPbIMM MOTYT NOSIb30BaTbCA BCE XenawlLme. 3To, Hanpumep,
CMOPTUBHbIE KOMMJIEKCbI, TEHHUCHbIE KOPTbI, CMOPT3asibl NOA, OTKPbITbIM He-
60M, kaTKku 1 baccenHbl. B HEKOTOpbIE CNOPTUBHbIE 3aBEAEHMS HYXHO 3anNunChbl-
BaTbCH. BaxkHo cobntogath 0bwme npaBmna n MHCTPYKLUK MO 6pOHMPOBaHMIO.
3MMON OTKPbITO MHOTO JIbKHbIX TPAacc. JIeTOM MOXHO 6eraTb NO NOCbINAHHLIM
onuKamm AOpPOXKKaM. Kak npaBuio 0 CNOPTMBHbIX NAOWanKax MyHULMNanm-
TeTa paccKasblBaeTCs Ha canTe MyHuuunanuteTa. Bbl Takyke MoxeTe cBS3aTh-
CS C OTAENOM crnopTa 1 (hM3NYECKON KyNbTypbl Ballero MyHuumMnanmTeTa.

B LueHTpax pyKogenus NpoBoAAT KOHCYNbTaLMM N 0bydeHne. TaM MOXKHO Tak-
e KynuTb NPUHAANEXHOCTV ANna pykodenusa. B MosHcyy LeHTp pykopenus
HaxoAuMTCs B KBapTane «TanToKopTTeENn», B MnoMaHTcK — B «[TMiponaH nmuxa.
Tam npepfiaratoTcsa NnaTHble KYpCbl M MacTep-Knacchl, Ha KOTOPbIX MOXHO 03-
HAaKOMUTbCS C TPAAULUSMUM PYKOLENUS U HAYyUUTbCS pyKOOEeNbHUYATb. B Ha-
POAHOM y4YunMLLe NPOXOAAT HeAOPOrne Kypchl S3bIKOB, MPYMNMNOBble 3aHATUS
(hMTHECOM 1 Apyrue pasnnyHble KypChl U KPYKKN.

BonoHTepcTBO U A06poBO/IbHAs NOMOLLb — XOPOLLUWI cNocob NO3HAaKOMUTLCA
C HOBbIMU NIOABMU N NMOMPAKTUKOBATLCA B (PUHCKOM a3bike. OpraHusaumm un
accoumauunmy TakKe OpraHn3yT MHOXECTBO Pas/iMUHbIX MePonpusaTuin. MHo-
rve XWsble paoHbl TaKXKe MMEeHT CBOM COBCTBEHHble 06beaNHEHNS KUTENEN,
1, y4acTBYSa B UX OeATeNIbHOCTU, Bbl 3HAKOMUTECH C XUTENAMMU CBOErO paroHa
1 nony4vaeTe BO3MOXHOCTb BNNATb Ha €ro XW3Hb.

B 6ubnunoteke MOXXHO 6paTb KHUMM, XKYPHasbl, (UbMbI, My3biKY, UFPbl 1 JaXe
My3blKa/lbHble UHCTPYMEHTbI U CMOPTUBHbIN MHBEHTapb. B 6MGnnoteke Takxe
MOXXHO MO0JIb30BaTbCA KOMNbOTEPOM, YYUTLCA U YYACTBOBATb B Pa3IMUHbIX
MeponpuaTuax (Hanpumep, NPUNTX NOCNyLWaTb CKa3Ky, CXOOUTb B KPYXKOK py-
KOLENMA U Ha Pas3ninyHble BbICTaBKK). B B1UbnmMoTeke MOXHO B3ATb KHUTM 1 Ha
CBOEM POAHOM fA3biKe. Ecnu B 61MbnmoTeke HET NUTepaTypbl Ha BalleM A3bIKe,
Bbl MOXKETe MOMPOCUTb ee 3aKa3aThb. [1/19 TOro Ytobbl B3STb KHUTY Ha IOM, BaM
noHanobutcya 6ecnnaTHbi YnTaTenbCcKuin buner.

o



MoppobHee o 6ubnmotekax B CeBepHon Kapenuu: https://vaara.finna.fi/

MHe Hy>KeH uuTaTenbCKum buner. Mina haluan kirjastokortin.

4 xouy B3ATb Ha AOM KHUrYy / KHUrK. | Mina haluan lainata kirjan / kirjat.

BoT Moit untatenbckuin 6uner. Tassa minun kirjastokortti.

A1 Xouy BEpHYTb KHUTY. Mina haluan palauttaa kirjan.



https://vaara.finna.fi/

Hy>XHa pononHuTenbHas
nomolLyb?

Ecnv BaM noHanobumTcs noMollb Mo KakoMy-TO BOMPOCY, NPUBEAEHHbIE HUXE
CCbIIKM MOryT BbiTb BaM nosiesHbl. KpoMe Toro, B MyHMLMMIAIUTETax 4acTo
[EeNCTBYIOT pasfivyHble 06beanHeHNs U NPOBOASTCS BCTPEUN, KOTOPblE MOTYT
6bITb NONe3Hbl 0CO6EHHO UMMUTpaHTaM. O HUX MOXHO Yy3HaTb, Hanpumep, B
oTaene no pabote c UMMUIrpaHTamMK Ballero MyHuumunanmteta. Obpawarntecb
3a NMOMOLLbIO M COBETAMM TAKXKE K MECTHbIM XUTensam!

« O6wasa nHopmaums o0 UHASHANN N PUHCKOWN KU3HU HA Pa3HbIX A3bIKaX:
https://www.infofinland.fi/

» Lahella.fi — cepBuc, B koTOpoM npepnaraetca nHhopmaumsa ob
obbeamHeHusx, coobuiectsax n nx pabote B pervoHe CeBepHon Kapenuu:
https://www.lahella.fi/

« Accouuaums coumanbHoro obecnedenmna CesepHon Kapenum opraHumsyeT
pasfinyHbie MEPONPUATUSA N NOMOTaeT NIOASM B Pa3HbIX XXU3HEHHbIX
cutyaumsax: https://www.pksotu.fi/

« Accoumauma MynbTUKYAbTypanu3ama pernora Moancyy (JoMoni)
NPOABUraeT My/IbTUKYNLTYPanu3M B perroHe MoaHcyy 1 opraHusyet
WMPOKMI cnekTp meponpuaTtui: https://www.jomoni.fi

- Cnyx6a no paboTe c UMMUrpaHTamu MosHcyy:
https://www.internationaljoensuu.fi/ru/

« MecTHble LLepKOBHbIe NPUXOAbl YACTO NpeasiaratoT PasHy NOMOLLb.

« DuHcknn KpacHbin KpecT npegnaraeT MHOMO pasHbIX BUAOB MNOAAEPIKKM
pasnuyHbIX rpynnam Hacenenus: https://rednet.punainenristi.fi/node/13214

« Coto3 3alunThl geTen M. MaHHeprenma (MLL) akTMBHO NpOBOAMT eponpusi-
Tna ocobeHHo ong geten n ux poautenen: https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/

« CnpaBo4HuK «[Jobpo noxanoBatb B DUHAAHAMIO» HA Pa3HbIX A3blKaX:
tem.fi/perustietoa-suomesta

o
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MpuBetcTBUA:
MpuseTt! Npuset! 3ppaBcTByitTe!
Dobpoe yTpo!
[0o6pbii AeHb!
[o6pbii Beuep!

CnokoWHoi Houu! [,o6pon Houn!
MpuaTtHbix cHOB! NMPUATHbIX CHOB!

Kak pena?

Cnacubo xopouuo. /
Huuero ocobeHHoro.

Ay Bac?

Mpu npow,aHuun:
Jlo ceupanusa! / Noka!
Yeugumcs!

YBugumcs 3aBtpa! / Lo 3aBTpa!

lMosie3Hble Bbipa>keHUs Ha
(P)MHCKOM Aa3blKe

Terve! Moi! Heil

Hyvaa huomenta! / Huomental!

Hyvaa paivaa! / Paivaa!

Hyvaa iltaa! / Iltaa!

Hyvaa yota! Oita! Nuku hyvin!
Kauniita unia!

Mita kuuluu? / Miten menee?

Kiitos hyvaa. / Ei mitaan erityista.

Enta sinulle?

Hei Hei! / Moikka! / Moi! / Heippa!

Nahdaan!

Nahdaan huomenna! / Huomiseen!

Ecnu Bbl He NOHMMaeTe, TO MOXKHO CKa3aTb:

He mornu 6bl Bbl rOBOPUTDb
nomepneHHee?

MpocTuTe, UTO BbI CKA3ANU?
4 naoxo NoHMMaKo No-(PUHCKMU.

¢l coBceM HEMHOro roeopto
no-IMHCKMU.

Voitko puhua hitaammin?

Anteeksi, mita sanoit?

Mina en ymmarra hyvin suomea.

Mina puhun vain vahan suomea.




Kak nonpocuTtb 0 npenocTaB/ieHUU nepesogUvmKa:

MpocTute, MHe Hy>XeH NepeBoAUMK C apabCcKoro/pyccKoro/aHrnmincKoro.

Anteeksi, mina tarvitsen...arabian/venajan/englannin kielen tulkkia, kiitos.

Lincppbi

1 oAVH yksi

2 OBa kaksi

3 Tpu kolme

4 yeTbipe nelja

5 nATb viisi

6 lecTb kuusi

7 ceMb seitseman

8 BOCEMb kahdeksan

9 0eBSATb yhdeksan

10 [eceATb kymmenen

11 oAWHHaALUaTb yksitoista

12 JBeHaguaTb kaksitoista

13 TpUHapLUaTb kolmetoista

14 yeTbipHaAUATb neljatoista

15 nATHaALATb viisitoista

20 ABaaLaTb kaksikymmenta
30 TpuauaTb kolmekymmenta
100 cTO sata

1,000 TbICAYaA tuhat

2021 pBe TbicAum pBapguatb oguH | kaksituhattakaksikymmentayksi
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Bbipa)xeHue BpeMeHuU

@DUHHbBI LEHST BpeMs U NpuaepKmBatoTcs rpacmkoB M LOrOBOPEHHOCTEN.

Ona3sgbiBaTb Ha BCTPEeYU HeNpuInM4vHo. Noatomy, ecnu Bbl onasgbiBaeTe Unm He

CMOXeTe NPUNTHK, ny4de coobwnTb. ITO NPosiBIEHME BEXIUBOCTU. B DUHNAH-

OVY CHavana nulieTca Oara, 3aTemM Mecsl, a 3aTeM rof (Hanpumep, OUHNSH-

Ouns cTana HesaBuCUMOU LwecToro aekabpsa 1917 ropa, To ectb 06.12.1917).

Kakou cerogHA oeHb?

byaHve gHu:
NnoHeaenbHUK
BTOPHUK
cpena
yeTBepr

naATHULa

BbIXOAHbI€ OHU:

cybboTa

BOCKpeceHbe

Arkipaivat:

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

viikonloppu:

lauantai

sunnuntai

Korpa?

B NOHeAeNbHUK
BO BTOPHUK

B cpeay

B UeTBepr

B NATHULY

B BbIXOJHblE IHU
B cybboTy

B BOCKpecCeHbe

Milloin ?

maanantaina

tiistaina

keskiviikkona

torstaina

perjantaina

viikonloppuna

lauantaina

sunnuntaina




Mecsaubl

SiHBapb
teBpanb
MapT
anpenb
Man
WIOHDb
uionb
aBrycr
ceHTA6pb
OKTA6pb
HOA6pb
nekabpb

roag

tammikuu

helmikuu

maaliskuu

huhtikuu

toukokuu

kesakuu

heinakuu

elokuu

syyskuu

lokakuu

marraskuu

joulukuu

VUOSI




Bpemsa

14.00

13.45

14.15

13.30

14.30

JBa yaca gHs.

PoBHO pBa yaca gHA.

be3 naTHapuaTu aBa.

be3 naTHapuaTu aBa.

MaTHapguaTb MUHYT
TpeTbero.

MaTHapuaTb MUHYT
TpeTbero.

MonoBuHa BTOpPOro.

NMonosuHa TpeTbero.

Kello on kaksi.

Kello on tasan kaksi.

Kello on varttia vaille kaksi.

Kello on viittatoista
minuuttia vaille kaksi.

Kello on vartin yli kaksi.

Kello on viisitoista
minuuttia yli kaksi.

Kello on puoli kaksi.

Kello on puoli kolme.




CnpocuTb, KOTOpPbIN Yac, U cKasaTb, KOTOPbIX Yac

KoTopbiit uac?

CKOJIbKO BpeMeHuU?

KoTopbiit yac?

Korpa / Bo ckonbKko Tbl npupaeLwwb?

9 npuay...B gBa vaca.

Mita kello on?

Kuinka paljon kello on?

Paljonko kello on?

Milloin / Mihin aikaan... sina tulet?

Mina tulen... kello kaksi/kahdelta.
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